Uniwersytet Ekonomiczny
we Wroctawiu

OCTOBER

Wyjatkowe wydarzenie dla pracownikow i studentéw UEW

24 PAZDZIERNIKA 2023 R.
GODZINY: 9:00-17:00
MIEJSCE: CKU

Zapraszamy do udziatu w prelekcjach i wyktadach oraz
bezptatnych badaniach diaghostycznych!

W tym dniu:
e obowigzujg godziny rektorskie od 9:30
e pracownicy administracyjni zapisani i biorgcy udziat
w wydarzeniu sg zwolnieni ze swiadczenia pracy od -
godziny 9:00
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AGENDA WYDARZENIA

Sala audytoryjna CKU

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:15

10:15-12:30

12:30-12:45

12:45-14:15

14:15-15:00

15:00-17:00

17:00-17:15
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Powitanie
Prof. dr hab. Ewa Stanczyk-Hugiet

Wyktad inauguracyjny: Choroby stylu zycia - ryzyka,
profilaktyka, koszty

Prof. Andrzej M. Fal — Prezes Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego

Przerwa

Panel | - Jak rozwijac kompetencje zdrowotne, czyli
dlaczego wazna jest skuteczna edukacja oraz profilaktyka
zdrowia

Prowadzaca: dr Anna Felinczak.
Eksperci: prof. Katarzyna Zatonska, prof. Rafat Matkowski, prof. Andrzej M. Fal.

Wiecej nadziei. O raku, stresie i nowych szansach
Prof. Janina Josko-Ochojska

Wpiyw natury na uktad odpornosciowy cztowieka
Agnieszka Cegielska

Przerwa

Panel Il - Jak rozwija¢ kompetencje zdrowotne, czyli
dlaczego wazna jest skuteczna edukacja oraz profilaktyka
zdrowia (wyktady):

Dzieciece pytania, dojrzate odpowiedzi. Jak rozmawiac
z dzie€mi o chorobie nowotworowej?

|Iza Bancewicz — Mikulewicz

Psychodynamiczna terapia grupowa dla pacjentéw
onkologicznych
Prof. Stanistaw Piwowarczyk

Wspracie zywieniowe w wybranych chorobach
nowotworowych

Prof. Zuzanna Goluch

Przerwa

Panel lll - Jak zy¢ w trakcie i po?

Prowadzaca: dr Jolanta Grzebieluch. Uczestnicy: Tamara Chorgzyczewska, lwona Janiak-Rejno,
Aneta Walulik, Sylwia Wrona, Agnieszka Zarczyriska-Dobiesz

Zakonczenie i podsumowanie



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=MwzJV98HcECWcs0qjJM1qymb766TI65MtMkCE1h1FU9URUkxNjRZQkpHU1hVSEUxSURYNFZHQzhMUi4u

Uniwersytet Ekonomiczny
we Wroctawiu

OCTOBER

WYDARZENIA WSPIERAJACE
- ROZOWE MIASTECZKO

9:00-17:00 Mammobus

10:00-16:00 Cytobus parking CKU

10:00-15:00 Osteobus

10:00-15:00 Badanie znamion

10:00-15:00 Szkolenie - badanie budynek CKU
piersii jader

Obowigzuja zapisy.

POLSKIE TOWARZYSTWOlfJ - 50 U M
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https://forms.office.com/e/5vbT3DRag8

IZABELA BANCEWICZ -
MIKULEWICZ

Specjalista psychologii klinicznej, psychoterapeuta. Pracuje w Centrum Terapii
MEDMENTAL, wspotpracuje z Uniwersytetem Humanistycznospotecznym

we Wroctawiu. Zajmuje sie diagnozg, psychoterapiag dzieci i mtodziezy, coachingiem
rodzicielskim w nurcie systemowym.

TAMARA CHORAZYCZEWSKA

Polonistka, wegetarianka. Od 2006 roku zwigzana z Uniwersytetem Ekonomicznym we
Wroctawiu. Przez ponad 20 lat wspottworzyta Dolnoslaski Festiwal Nauki, bo, jak
twierdzi — nauka jest ciekawa! To ttumaczy jej zywiot popularyzatorski oraz
réznorodnosc gatunkoéw literackich, ktdre uprawia. Autorka ksigzek popularyzujgcych
zaréwno wiedze potrzebng na co dzien, jak i te specjalistyczng. Od lat bierze udziat w
terapii psychoonkologicznej. Tam poznata Matgorzatg Szwed i razem napisaty ksigzke
»,Jem, pije, zyje. Co jes¢ — aby nie chorowac?”.

AGNIESZKA CEGIELSKA

Absolwentka dziennikarstwa i studiéw podyplomowych z dziedziny zdrowia i zdrowego
stylu zycia. Dyplomowana konsultantka medycyny ajurwedyjskiej. Wiedze dotyczaca
ziotolecznictwa zgtebiata w Instytucie Medycyny Klasztornej. Autorka ksigzek o wptywie
skarbow natury na nasze zdrowie. Na YouTube prowadzi swoj autorski kanat
,Naturalnie od kuchni”.

PROF. DR HAB. N. MED. ANDRZE) M. FAL

Specjalista chorob wewnetrznych, alergologii i zdrowia publicznego, kierownik Kliniki
Alergologii, Choréb Ptuc i Chorob Wewnetrznych PIM MSWIA w Warszawie, profesor Katedry
Zdrowia Populacyjnego UM we Wroctawiu oraz Collegium Medicum UKSW w Warszawie,
prezes Zarzadu Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego, cztonek Rady Dyrektoréw
GLIMMER Initiative, profesor honoris causa Uniwersytetu Medycznego w Pottawie.

Jest cztonkiem Rady Gtéwnej Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Narodowej Rady Geriatrii

i Gerontologii, Paristwowej Rady Ochrony Srodowiska. Przewodniczy radzie naukowej Nauka
Przeciw Pandemii. Jest doradca do spraw zdrowia publicznego Pracodawcy RP.

DR N. MED. ANNA FELINCZAK

Nauczyciel akademicki Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu na Wydziale Nauk o Zdrowiu.
W pracy badawczej podejmuje problematyke dotyczaca zachowan zdrowotnych dzieci

i mtodziezy ze szczeg6lnym ukierunkowaniem na wystepowanie nadwagi i otytosci. Jest takze
autorem programow zdrowotnych m.in.: ,,Rozpoznawanie wczesnych zagrozen nadwagi

i otytosci dzieci w wieku szkolnym miasta Wroctawia”. Jest autorkg ponad 200 publikacji oraz
redaktorem i autorem rozdziatéw podrecznika dla studentdéw: ,Zdrowie Publiczne”,
redaktorem i autorem rozdziatow ksigzki ,,Zdrowie dziecka a otytos¢”, wspotautorem ksigzki:
»Zywienie w chorobach serca”.




DR HAB. INZ. ZUZANNA GOLUCH,
PROF. UEW

Autorka ponad 100 recenzowanych publikacji naukowych, od lat zajmuje sie prozdrowotna
edukacjg zywieniowg. Cztonek Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych, Polskiego
Towarzystwa Zywienia Klinicznego, Polskiego Towarzystwa Technologéw Zywnosci, Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego i Polskiego Towarzystwa Zootechnicznego. Kierownik
Studiéw Podyplomowych w Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu: ,,Coaching
dietetyczny”, , Dietetyka geriatryczna" oraz ,,Suplementy diety i zywnos$¢ wzbogacana".

DR N. O ZDROWIU JOLANTA GRZEBIELUCH

Adiunkt w Zaktadzie Zdrowia Publicznego, Katedra Zdrowia Publicznego Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu. W pracy badawczej podejmuje problematyke marketingu
ustug medycznych, komunikacji marketingowej, budowania oraz zarzadzania
wizerunkiem na rynku ochrony zdrowia. Organizatorka wielu konferencji i sympozjéw
naukowych oraz wydarzen kulturalnych. Opiekun Studenckiego Kota Naukowego
Mtodych Menedzerdw dziatajgcego na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

DR IWONA JANIAK-REJNO

Od ponad 20 lat zwigzana jest z Uniwersytetem Ekonomicznym we Wroctawiu. Adiunkt
w Katedrze Zarzadzania Produkcja i Praca. W swoich zainteresowaniach naukowych
zgtebia tematyke zarzadzania kadrami, w tym kompetencji personelu, motywowania,

a takze budowania zaangazowania do pracy pracownikéw réznych pokolen. Pasjonatka
pracy dydaktycznej, trenerka biznesu, szkoleniowiec, realizatorka wielu projektéw

w praktyce gospodarcze;.

PROF. DR HAB. N. MED. JADWIGA
JOSKO-OCHOJSKA

Lekarz choréb wewnetrznych, neurofizjolog i specjalista zdrowia publicznego. Przez 20 lat
kierowata Katedra i Zaktadem Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej w Slaskim
Uniwersytecie Medycznym. Obszarem jej zainteresowan sg medyczne aspekty stresu. Jako
lekarz holistycznie postrzegajacy pacjenta, zwraca uwage na negatywne skutki stresu
umozliwiajgce powstawanie wielu choréb. Jako epidemiolog zajmuje sie skutkami stresu
w wymiarze spotecznym, w tym epigenetycznym dziedziczeniem skutkow traumy.

PROF. RAFAL MATKOWSKI

Lekarz ze specjalizacja chirurgii ogélnej i onkologicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
chordb piersi. Zatozyciel i prezes Centrum Chordb Piersi — Breast Unit w Dolnoslaskim
Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii. Od 9 lat kieruje Katedrg Onkologii
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu. Wspottwoérca koncepcji organizacyjnej oraz
standardow medycznych, organizacyjnych i kadrowych Centrum Choréb Piersi DCOPIH
we Wroctawiu, w ktérym wraz z zespotem specjalistow wprowadzit szereg nowoczesnych

i nowatorskich metod leczenia i jego wspomagania.




NASI PRELEGENCI

LEK. N. MED. STANISLAW
PIWOWARCZYK

Specjalista psychiatra. Ukoriczyt Wydziat Lekarski Akademii Medycznej we Wroctawiu,

a w 1980 r. uzyskat Il stopien specjalizacji zakresu psychiatrii dorostych. Wieloletni ordynator
oddziatu nerwic i zaburzen psychosomatycznych w Centrum Terapii Nerwic w Moszne;j.

Od 1991 r. prowadzi psychoterapie dla pacjentéw z chorobg nowotworowa. W 2011 r.
stworzyt program rehabilitacyjny w postaci psychodynamicznej psychoterapii grupowej dla
pacjentow z chorobg nowotworowa.

ANETA WALIUK

Zawodowo zwigzana od 13 lat z badaniami klinicznymi. Obecnie zatrudniona

w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu.
Prywatnie zwigzana od 27 lat z mezem Piotrem a wspdlnie od 24 z cérka Agata.
Hobbistycznie od zawsze zwigzana ze sportem.

Zdrowotnie zwigzana od 6 lat z rozpoznaniem onkologicznym. Wygrata z rakiem piersi.

DR SYLWIA WRONA, PROF. UEW

Wyktadowca, badacz, projektant, certyfikowany trener biznesu, facylitator procesow
zespotowych, moderator Design Thinking, eduScrum Master, trener FRIS®, tutor
akademicki, akredytowany Praktyk Tutoringu. Pasjonatka LIFELONG LEARNING. Profesor

w Katedrze Zaawansowanych Badan w Zarzadzaniu. Dyrektor Centrum Projektowania
Innowacyjnych Rozwigzan DT HUB. Dyrektor Centrum Ksztatcenia Ustawicznego. Cztonek
Rady Uczelni. Jedna z inicjatoréw i tworcéw Biznesowego Indywidualnego Programu
Studiow. Specjalizuje sie w obszarze zarzadzania marka, komunikacji w biznesie,
kreatywnego myslenia, projektowania doswiadczen uzytkownika (UXD).

DR HAB. N. MED. KATARZYNA
ZATONSKA

Kierownik Katedry Zdrowia Populacyjnego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
Koordynator polskiego oddziatu Prospektywnego Badania Epidemiologicznego Miast i Wsi
(PURE) oraz Populacyjnego Badania Kohortowego Mieszkaricow Wroctawia (PICTURE).
Specjalista diabetologii, specjalista zdrowia publicznego. Gtéwne obszary jej zainteresowan
to zdrowie populacji, epidemiologia, zdrowie publiczne oraz promocja zdrowia.

DR AGNIESZKA ZARCZYNSKA- DOBIESZ

Adiunkt w Katedrze Zarzadzania Produkcja i Pracg. Od poczatku swojej sciezki zawodowej
zwigzana z obszarem miekkiego HR. Podmiotem badan naukowych jest wielopokoleniowosc.
Certyfikowana Trenerka Biznesu i Tutorka Akademicka. Cztonkini Forum HR. Kierowniczka
Dziatu Kompetencji Zawodowych oraz studidow podyplomowych Zarzadzanie Produkcjg i
Ustugami. Prywatnie: fanka talentu Beksinskiego, Woodiego Allena, maratonka,
wolontariuszka. Dobrostanu poszukuje w kontakcie z przyroda, gtowe wietrzy w gorach, sens
jej zyciu nadajg podréze. U innych ceni: poczucie humoru, dystans do siebie, wytrwatosc¢,
szczerosc i otwartosc.




