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Opis: Celem szkolenia jest przygotowanie do samodzielnego przygotowania
efektywnego spotkania i wystgpienia publicznego, a takze zapoznanie z definicjg
komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Uczestnicy dowiedzg sie w jaki sposob
przeprowadzic¢ analize publicznosci i dobrac¢ odpowiednie narzedzia komunikacji, a Liczba godzin: 16h

takze jak pokonac stres zwigzany z wystgpieniami publicznymi.

Prowadzacy:
Aleksandra Matysz-Btazewska
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=  Umiejetnosc niewerbalna
autoprezentac;ji * Analiza publicznosci

= Zarzadzanie emocjami = Przygotowanie

=  Umiejetnosc profesjonalnych
wywierania wptywu materiatow

= Budowanie = Autoprezentacja
skutecznego przekazu = Zarzadzanie stresem
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PROGRAM SZKOLENIA

Modut 1. Portret komunikacyjny mowcy — cechy dobrego mowcy, budowanie
wizerunku mowcy, oddziatywanie na emocje stuchaczy, stosowanie technik
wptywu, kultura jezyka.

Modut 2. Wystgpienie od A do Z — metody i narzedzia pozyskiwania informacji,
analiza odbiorcow, cel i temat, zarzadzanie czasem prezentacji.

Modut 3. Prezentacja, jako droga do osiggania celow — techniki perswazyjne i
wzmacniania argumentacyjnego.

Modut 4. Storytelling — narzedzie wspierajgce wystgpienia — oddziatywanie na
postawy odbiorcow poprzez tworzenie historii.

Modut 5. Ewaluacja wystapien publicznych — analiza i ocena wystgpien.
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Aleksandra Matysz - Bfazewska - jezykoznawca, filolog, specjalista
komunikacji spotecznej. Ekspert w zakresie jezyka dyplomacji, etykiety w
biznesie oraz kultury jezyka, jezyka rownosciowego i jezyka prostego. Zajmuje
sie zagadnieniami retoryki stosowanej i perswazji. Obszary specjalizacji
trenerskiej to wystgpienia publiczne, autoprezentacja, komunikacja
interpersonalna, etykieta zawodowa, budowanie relacji. Realizuje projekty
szkoleniowe, doradcze i coachingowe dla kadry zarzadzajacej i pracownikow
administracji publicznej oraz firm roznych branz. Szkolenia prowadzi z
ogromna energig i zaangazowaniem, inspiruje do rozwoju i zmiany.

PROWADZACY

ALEKSANDRA
MALYSZ-BEAZEWSKA
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