Uniwersytet Ekonomiczny
we Wroctawiu

SENAT

UCHWALA NR R.0000.115.2020

SENATU UNIWERSYTETU EKONOMICZNEGO

WE WROCLAWIU
z dnia 9 lipca 2020 r.

W sprawie

ustalenia programow studiéw podyplomowych Dietoprofilaktyka i dietoterapia choréb osob starszych

Dzialajac na podstawie § 30 pkt 12 Statutu Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, Senat ustala:

§1

Program studiéw podyplomowych Dietoprofilaktyka i dietoterapia choréb osob starszych.

§2

Program studiow podyplomowych Dietoprofilaktyka i dietoterapia choréb osob starszych stanowi
zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem jej podjecia.

Rektor

prof. dr hab. Andrzej Kaleta
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Zalgcznik nr 1do uchwaly nr R.0000.115.2020 z 9 lipca 2020 r.

Nazwa studiéw podyplomowych (kierunku):
Dietoprofilaktyka i dietoterapia choréb osob starszych

Liczba godzin 160 Liczba punktow ECTS 40
(min. 140) (min. 30)

Imig¢ i nazwisko kierownika studiow:
Zuzanna Goluch

e-mail: Telefon: Pok./bud.
zuzanna.goluch@ue.wroc.pl 713680254, 506554665 106, H

Opis efektow uczenia si¢ z programem studiow

1. Sylwetka absolwenta i cele studiow

Studia skierowane sa do absolwentow szkol wyzszych (licencjackich, inzynierskich,
magisterskich, doktoranckich) wszystkich typow. Tematyka studidw bedzie szczegodlnie przydatna
dla dietetykdéw, spec. ds. zywienia cztowieka, zajmujacych si¢ zywieniem osoOb starszych
w gabinetach dietetycznych lub poradnictwa zywieniowego, intendentow w domach opieki,
w domach pomocy spotecznej, w szpitalach, w hospicjach, w zaktadach opiekunczo-leczniczych,
sanatoriach i uzdrowiskach. Réwniez studia dedykowane sa dla osob kontrolujacych sposob
zywienia osOb starszych w placowkach zywienia zbiorowego (pracownikdéw stacji sanitarno-
epidemiologicznych), os6b $wiadczacych ustugi w zakresie zywienia senioréw (firm
cateringowych) lub os6b prowadzacych edukacje zZywieniowa. Ponadto studia skierowane sa do
nauczycieli (szkot srednich, policealnych 1 wyzszych) dietetyki, Zywienia, technologii Zywnosci
oraz wszystkich chetnych pragnacych zdoby¢, poszerzy¢ i/lub zaktualizowaé wiedzg z zakresu
programu studiow.

Celem studiow jest zapoznanie Uczestnikow z: 1) wiedza z zakresu specyfiki Zywienia 0sob
starszych wynikajaca z ich fizjologicznych potrzeb; 2) wiedza i umiejetnosciami w zakresie
antropometrycznej i laboratoryjnej oceny stanu odzywienia; 3) wiedza w zakresie wystepowania
1 dietoterapii zaburzen odzywiania; 4) wiedzg w zakresie zywienia klinicznego osob starszych; 5)
wiedzg z zakresu dietoprofilaktyki i dietoterapii chorob w obrebie poszczegdlnych uktadow
narzadow wystepujacych w okresie starzenia; 6) aktualng wiedzg z zakresu zalecen
1 przeciwskazan do stosowania suplementow diety 1 zywnos$ci wzbogacanej; 7) wiedza w zakresie
stosowania farmakoterapii 1 fitoterapii osob starszych oraz interakcji z zywnos$cig 1/lub
suplementami diety; 8) aktualng wiedza w zakresie Zywienia 1 suplementacji senioréw
o zwigkszonej aktywnosci fizycznej; 9) regulujacymi prawnymi i zasadami zywienia 0sOb
starszych w placéwkach zywienia zbiorowego; 10) oceng i planowaniem jadtospisow w Zywieniu
indywidualnym 1 zbiorowym oséb starszych z uwzglednieniem stanu fizjologicznego, chordb,
farmakoterapii, suplementéw diety i/lub zywno$ci wzbogacanej; 11) specyfika efektywnego
prowadzenia prozdrowotnej edukacji zywieniowej wsrod seniorow.

Zdobyta wiedza 1 umiejetnosci beda przydatne w pracy absolwentow tych studiow celem
zachowania lub poprawy jakosci zdrowotnej zycia seniorow.

Po ukonczeniu studidéw stuchacz otrzymuje §wiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych.
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2. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

1. Zainteresowanie dietoprofilaktyka i

uwzgledniajaca choroby tego okresu.
2. Zainteresowanie zywieniem klinicznym oso6b starszych i zaburzeniami zywienia.
3. Zainteresowanie problematykg stosowania farmakoterapii, fitoterapii, suplementow diety
1 zywno$ci wzbogacanej w zywieniu 0sob starszych.
4. Che¢ nabycia wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu oceny i ukladania jadtospiséw dla osob starszych
z zywieniu indywidulanym i zbiorowym.

dietoterapia o0s6b bedacych w okresie

starzenia,

3. Efekty uczenia si¢ na poziomie catego programu

Symbol Opis efektow uczenia si¢ Odniesienie do
charakterystyk
poziomow 6-8 drugiego
stopnia typowych dla
kwalifikacji
uzyskiwanych w
ramach systemu
szkolnictwa wyzszego /
charakterystyk
poziomow drugiego
stopnia typowych dla
kwalifikacji o
charakterze
zawodowym
WIEDZA
DDCS_ W1 Posiada poglebiong wiedze z zakresu specyfiki oceny P7S_WG
stanu odzywienia o0sOb starszych oraz ich sposobu
zywienia z uwzglednieniem zywienia klinicznego
1 zaburzen odzywiania.
DDCS_W2 Posiada poglebiong wiedz¢ z zakresu dietoprofilaktyki P7S_WK
1 dietoterapii chorob roéznych ukladéw narzadow osob
starszych.
DDCS_Ws3 Posiada pogltebiong wiedze z zakresu aktualnych zalecen P7S_WK
stosowania farmakoterapii, fitoterapii, suplementow
diety i zywnosci wzbogacanej dla oséb starszych,
z uwzglednieniem wspotistniejgcych chordb oraz
rodzaju i intensywnos$ci aktywnosci fizyczne;.
UMIEJETNOSCI
DDCS_U1 Uczestnik potrafi dokona¢ pomiaréw P7S_UW
antropometrycznych 1 sktadu ciata u osob starszych,
uwzgledniajac osoby siedzace (na wozkach inwalidzkich)
1 lezace.
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DDCS _U2 Uczestnik  potrafi  dobra¢  odpowiednia  Zywnos$¢ P7S-UK
specjalnego przeznaczenia medycznego w zywieniu
klinicznym 0sob starszych.
DDSC _U3 Uczestnik potrafi zaplanowa¢ oceni¢ 1 jadtospisy P7S-UU
w  zywieniu indywidulanym u o0s6b  starszych
w  profilaktyce 1  dietoterapii  réznych  choréb
z uwzglednieniem rodzaju i intensywnosci fizycznej
stosowanych lekow 1 fitoterapii, suplementow diety
1 zywnosci wzbogacanej.
DDSC_U4 Uczestnik potrafi dokona¢ oceny 1 zaplanowac jadtospisy P7S-UU
W zywieniu zbiorowym osob starszych w profilaktyce
1 dietoterapii ré6znych choréb z uwzglednieniem rodzaju
i intensywno$ci aktywno$ci fizycznej, stosowanych
lekow 1 fitoterapii, suplementow diety 1 ZywnoS$ci
wzbogacanej.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
DDCS _K1 Uczestnik jest §wiadomy potrzeby biezacej aktualizacji P7S_KK
wiedzy z zakresu zywienia osob starszych w profilaktyce
i terapii chorob.
DDCS_K2 Uczestnik  jest $wiadomy korzysci 1  zagrozen P7S_KO
wynikajacych ze stosowania fitoterapii, suplementow
diety 1 zywno$ci wzbogacanej w zywieniu osob starszych
1 Swiadomy potrzeby ciagltej aktualizacji wiedzy w tym
zakresie.
DDCS_K3 Uczestnik jest §wiadomy potrzeby wspotpracy z innymi P7S_KR
osobami opiekujagcymi si¢ osobami starszymi oraz ze
specjalistami  w  dziedzinie  dietetyki,  geriatrii,
gerontologii, psychologii.
4. Program studiow
. Liczba Liczba
: Liczba . .
. Przedmiot/modut w X godzin godzin | Punkty
Przedmiot / modut . S godzin
Lp. Jjezyku angielskim ) . teoretycz- | praktycz | ECTS
acznie
nych nych
P01 zachodzace w okresie phy5|olog|ca_l changes 6 6 0 2
. related to aging
starzenia
Antropometryczna Anthropomorphic
pop | OCena stanu ’ assess’ment pf older 8 4 4 9
odzywienia oséb adults’ nutrition
starszych
P03 | Zywienie kliniczne Clinical nutrition for 6 6 0 2

ul. Komandorska 118/120, 53-345 Wroctaw
tel. 71 368 01 41 » fax 71 3680770
e-mail:rektor@ue.wroc.pl

www.ue.wroc.pl




Uniwersytet Ekonomiczny

we Wroctawiu

SENAT

0s0b starszych

older adults

Dietoprofilaktyka i
dietoterapia chorob

Preventive and
therapeutic nutrition

P04 . L against diseases of 8
narzadow zmystow i
S Sensory nervous
powtoki skornej -
system and skin
Zaburzenia odzywiania Eating disorders
P05 , yw among older adults 4
u 0sob starszych
Dietoprofilaktyka i Prevent|v_e and .
: . ] therapeutic nutrition
dietoterapia chorob . .
P06 against diseases of 8
uktadu pokarmowego y g
, older adults’ digestive
0sob starszych
system
Dietoprofilaktyka i Preventlv_e and "
: . \ therapeutic nutrition
dietoterapia choréb . .
PO7 . against diseases of the 10
narzgdu ruchu osob
starszych musculoskeletal
system of older adults
P08 \leygvn(zsejlifszlzgg nalna Functional food in 4
yw older adults’ diet
starszych
Analiza sktadu C_ontent analysis of
suplementow diety i dlet_s_upplements and
pog | Subiemer .| fortified food for older 8
zywno$ci wzbogacane;j adults
dla o0sob starszych
Zywienie zbiorowe w | Catering technology
P10 | placowkach opieki dla | in care facilities for 5
0s0b starszych older adults
Egg;?\?;\;vo Diet education and
pyg | Poradnt . counselling for older 4
zywieniowe 0soOb
adults
starszych
Zywno$¢ wzbogacana | Fortified food in older
P12 | w zywieniu 0sob adults’ diet 8
starszych
Suplementy diety w Diet supplements in
P13 | Zywieniu oséb the nutrition for older 8
starszych adults
Dietoprofilaktyka i Preventive and
P14 dietoterapia chorob therapeutic nutrition 10
endokrynologicznych | against older adults’
0s0b starszych endocrinological
P15 | Zywienie 0s6b Nutrition of the 6
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starszych aktywnych
fizycznie

physically active older
adults

Dietoprofilaktyka i
dietoterapia chorob

Preventive and
therapeutic nutrition

P16 neurologicznych os6b | against older adults’ 6 6 0 2
starszych neurological diseases
Dietoprofilaktyka i Preventive and
P17 dietoterapia chorob therapeutic nutrition 6 5 0 5
nowotworowych oséb | against older adults’
starszych cancerous diseases
Diagnostyka Laboratory
laboratoryjna w ocenie | diagnostics in the
P18 JTT . 6 6 0 1
stanu odzywienia osob | assessment of older
starszych adults’ nutrition
Dietoprofilaktyka i F;]reventlv_e and "
dietoterapia chorob therapeutic nutrition
P19 against diseases of the 8 8 0 2
uktadu sercowo- .
. cardio-vascular
naczyniowego
system
Zywienie wspierajace | Food supporting the
P20 uktad immunologiczny | immune system and 3 8 0 9
i mikrobiotg przewodu | microbiota of the
pokarmowego gastrointestinal tract
P21 Fitoterapia osob Fitotherapy for older 5 6 0 5
starszych adults
Farmakologia i Phar_njacology and
. nutritional
farmakoterapia h h "
zywieniowa 0sob pharmacotherapy o
p22 | YW . | the elderly and drug 6 6 0 2
starszych a interakcje . : .
lekéw 2 Fvwnodcia i interactions with food
yWRosclg and dietary
suplementami diety
supplements
Ocena jadlospisow i Assessment of diet
planowanie zywienia plans and planning
P23 | 0s6b starszych z diets for older adults 6 4 2 2
uwzglednieniem with consideration of
chorob their ailments
P24 | Egzamin koncowy Final exam 5 5 0 0
Suma: 160 123 28 40

5. Metody 1 narzedzia dydaktyczne

M1 - Wyktad problemowy z wykorzystaniem prezentacji multimedialne;.

M2 - Cwiczenia audytoryjne.

M3 - Cwiczenia laboratoryjne.
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M4 - Analiza przypadku.

6. Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

O1 - Indywidualne wykonywanie zadan podczas ¢wiczen.

02 - Rozwigzywanie problemow w ramach analizy przypadkow.
O3 - Test wiedzy.

O4 - Prace pisemne na zdany temat.

OS5 — ustny egzamin koncowy

7. Kwalifikacja czgstkowa PRK

Poziom 7
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