Wroclaw University of Economics
and Business

HELLENIC
OPEN
UNIVERSITY

@ Erasmus+

Project number: 2018-1-PL0O1-KA203-050756

AteBvnc kivntikdtnTa — gukoupio Kot TPoPANUATIGHOG
KotdAAnAn tpogtolpacio yio omovdég oe EEvo Tlavemotuo

Eyyeipioro ywo tovg @orvtntég

T mpémer va yvopilom mptv Tow
Y10L GTTOVOEC GTO ECMTEPTKO

UNIVERSITY |

fil| @*\L%% I T

e [ H

)] | [universiTé|

NS

ﬁ ﬂ—@—— %ss’ @7 JUIDRRT




Ti mpénel va yvwpidw mpLy Taw Yid OTI0USEG 0TO eEWTEPLKO

Eyyepioro yia tovg @orvtntéc

Ti npénel va yvopilo mptv mdo Yo GTovoEC 6TO EEMTEPIKO

Aot M €kdoomn dnuovpynonke yia diebveig portntég Yo vo, BEATIOGOVV TV VITOd0YT| TOVS 6€ EEVO TTEPIPALAOV.
[Tepiéyel oNUOVTIKES TANPOPOPIES TOV OLPOPOVV TNV TPOETOLAGIO TOVG Yol TO Taidl 6To e&mTEPLcd. Tn dnpovpyia
OVTOL TOV £YYEPI0L TPONYNONKE EXTETAUEVT TOLOTIKY| (€1G PAOOC GUVEVTEDEEIS KOO LOTKMV KoL 11 0K LOAKDV
HLEADV TOV TPOCSHOTIKOV TV TOVETIGTNUIOV) Kot TOGOTIKY (SL0OIKTLOKO EPOTNUATOANYI0) TPOTOYEVIG EPEVVA TOV
deEnyon oe mavemotquia oty [oAwvia, Tnv Ovyyapio, v EALGSa kot tnv Ovkpovia, Kabmg Kot deutepoyevn
€PEVVA, KLUPIOG [LE TN LOPPT OVAAVGTG KOADV TPAKTIKOV OO O1A(POpo EVPOTAIKH TOVETIGT L.

Me Béon to 0moTELEGUOTO QTG TNG EPEVVAG, OTLLOVPYNCOLE £Va EYXEPIO0 He KABOMKO YOpaKTPO TOL HITOpEt
va ypnoorombei omd diebveig portntéc. EmAélape 0vo100TIKEG TANPOPOPIEG KoL TIG EUTAOVTICOLE LE EIKOVEG TOV
OVOTTALPOGTOVV TIG KATAGTAUGELG TOV TEPLYPAPOVTOL.

Elrilovue vo. Ppeite Tic mAnpopopieg mov Tepiloufiavovior ge oavTo 10 EYYEIPIOLO EVOIOPEPOVTES KO YPHOIUES.
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Ti mpénel va yvwpidw mpLy Taw Yid OTI0USEG 0TO eEWTEPLKO

T tpéner va yvopilo wpy T10o
Y10, GTTOVOES 6TO EEMTEPLKO

Na giote mpoetopaopévol 6ti Oa mite 010 e£mTEPIKO O)L LOVO Y10 VO, GTTOVOACETE, OAAG KoL VO OVOKOADWETE Lol
vE KOLATOVPO Kot pia vEa ydpa! Avtd To puAAddio Ba cag fondcel va TpoeToaoTEITE KATAAAN A Y10 TNV AEIEN
oag oty E&vn yopoa. Etotl, gtavovtag, Oa eiote og BEom va aplep®GETE TEPIGGOTEPO YPOVO GE GALN TPEYLLOTO TTOV
€YOvV oNUAGia Y10 €6GC. AVTOG 0 00NYOG dev dMpoVPYNHONKE Yo Vo 6ag Pondnoel vo emAEEETE TOVETIGTIIIO Y10
TIG OTOVOEC GOC. AVTIOETO, GOG TOPEYEL CNUAVTIKES TANPOPOPIES Y10 TO TAC VO TPOETOUAGTEITE Y10, TO TOEIOL 60G
aeov &yete emAELel ToV BELETE Vo omovddoete. O1 6movdEG 6T0 EEMTEPIKO TPOGPEPOLY TOALEC VEEG SLVATOTNTEG,
Y. TV EVKOIPLOL VO EMOKEPTEITE oL GAAN Ydpa, vo {Noete og £va vEO aKadNUATKO TEPPAALOV, VO OTOKTCETE
VEO TPOTO GKEYTNG, VO YVOPIGETE £Va SLOPOPETIKO GVGTNIO AEIDV, Kot Vo LAOETE SLOPOPETIKES TEYVIKES KOl GUUTE-
PLPOPES EMOKOVOVING.

Metd v ae1én Tovg € pia ydpa, ot EEvol portnTég Ppickovtal o Eva vEo TePIPAAAOV, Kot TPETEL VO, Yivouv,
TOVAGYLOTOV Y10 KATO10 SIGGTNHO, HEAOL HI0G VENS OKOONUOTKNG KOWVOTNTOG TOL UTOPEL VoL £ival S10POPETIKY amd
vt ov NN yvopilovv. Q¢ éva Baduod, 1 evnuepio TOVg, N YOPIC TPOPALATO VIAPEN KoL A0SOy TOVG OO Lo
oKaOM Uik Koot To eE0PTATOL OO UK OVOLKTY), EVEAIKTT), OVEKTIKT] KO L€ GEPOAGILO GTAGT OMEVOVTL GE VEX KOl
dpopeTikd mpdypata. EEicov onpavtikn eivol 1 6wt TpoeTOacio Yio T ToEidt Kot 1) arOKTN GO EXOPKDV YV®-
GEMV TOL 0POPOVV TOV TOMTIGHO LG EEvnG ydpag. [Tap’ OAa avtd, O mpémel va Bupdote 6Tt 0 ToAMTIoUOG efvat Eva
TOAOLAGTOTO KO TOADTAEVPO POAIVOLEVO TO 07010 Eival SVGKOAO Vo, 0p1obel pe Ayo Aoyio kabdg kot vo emeé&nynovv
01 TVYOV EMPPOEG TOV. LTV TEPIMTOOT OVTY, UWTOPEL VO PAVEL XPNGLUN M ¥PNOT HOVIEA®DV TOL TOPOVSIALOVY TO
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ErXEIPIAIO A TOYZ OOITHTEZ

OPATA XTOIXEIA KOYATOYPAX
'HOn

Mwooca

Tuumepipopd Tpoémol mou
XatpeTiovvTal
Tpoémog Katavalwaong ol avBpwrot

YEUHATWY EvSupacia

Zmoudaid
movdaldétnta AvtiAnyn xpoévou

lepapxiac Kal TOTToU
Kavoveg AekTIKNG ,
Kol un AEKTIKAG Péhocxal

EMKOIVWVIAC omoudaidtnta opddag

Kavéveg kat a&ieg
OXE0EWV KAl KOWVWVIKWV
CUVAVACTPOPWV

Opnokeia kat Mapadoaon

AOPATA XTOIXEIA KOYATOYPAZ

Zyquae 1. KovAtovpa — Movtédo Iceberg

IInyn:  ene€epyacio tov Movtéhov tov E. H. Schein, Avowktd [Mavemiotio,
https://www.open.edu/openlearn/money-business/leadership-management/
step-leadership/content-section-8, accessed: 30/08/2020

VONLLO QVTOV TOV POIVOUEVOD HE ATAOVGTELHEVO TPOTTO KO H1EVKOADVOLVY TNV emkotvavia. To mo yvwotd poviélo
etvar 10 povtédo mayoPouvvov (BA. Zynua 1).

Olec 01 EKONADGELS TOV TOATIGHOV TOV UTOPEL KATO10G VO SEL AVTIGTOLYOVV GTIC OPATEG TTVYEG TOV TOPOUTAVED
LLOVTELOL, KO G €K TOVTOL GTO HUKPOTEPO UEPOS TOL TTaryOBovvov. [ mapddetypa, LTopodiLE EVKOAN VO TOPOTN -
PNOOLLE OTOV 01 AVOPOTOL POPOVV SLUPOPETIKA POLYD, OTOV LOG YOPETOVV KOl AEVE 0vTio e SlopOPETIKO TPOTO.
Mmnopovpe eniong vo dovpe 0KOAN 0V Ot LaONTEG S10TPOVV Lo IO GTEVN 1 LEYOAVTEPT OmOGTAGT OO QLTI TOL
&yovpe ovvnbicel 6tav wlodv pe Evav kadnyntr. Mropodue emiong vo TopaTnPCOVUE EAV TO LOONUOTO Kot Ot
e€etdoelg Eektvouv Kot TEAEIDVOVY eyKaipmg Kabmg kot Tov Tpdmo dtearymyng Tovs.



T pémel va yvwpidw mpLv TAw Yia oTToUSEG OTO EEWTEPLKO

Na pnv exdow:
« Alafatriplo

+ BiCa

« AcpdAela

- ®dppaka

« AimAwpa 0dnynong
KA.

Kdvte o Liota »au
TaEAx0AOVOETE CVVEY DS
Ta Oéuata yia ta omola
Exete 10N Adfel amavtioels

Q61600, av dgv yvopilovpe TimoTa Yio ToV TOMTICUO TG YDPOS OTOV TPOKELTAUL VO GTOVIAGOVLLE, KL OV OEV TPO-
ETOLLOOGTOVUE YU ATO, OA0 000 TPOKELTAL VO GUVAVTNGOVLE, Bo TPETEL VOL TOL KEPUIVEVGOVUEY YPTOLLOTOUDVTOG
70 01K oG GVGTNHO 0EIDV KOl GOUTEPLPOPDV. AVGTLUYDS OUW®S e ALTOV TOV TpOTO, 01 GVVNBELES, ot a&ieg Kot ot
KOVOVEG HL0G KOVATODPOG OL0POPETIKNG Otd T Sk o Oo Tapapeivouy, adpateg Kol AyVOoTES 6€ EUAG, AKPBMOG
Ommg o Pubiopévo pépog tov marydfovvov. Ao ¥PNGUYLOTOU|GOVLE TO KO HOG CTOMTIOTIKO GIATpO» Yo OA0 OGO
PAémove Kot oKOOUE. Ba YAGOLLE TNV gukalpio vo LAOOVLE Yo TOV TPOTO GKEYTG TV GAA®DV avOporwv, Kabmg
Kot TIG apy€G oL aKoAovOoHV. Agv B0, TOVG KOTAVOTGOVLE TOTE TPAYLLOTIKG Kot deV O LmopEGovpie va Tovg Bomn-
Onoovpe va pag kataddfovv. Aev Oa eipacte og 0éom vo yvopilovpe avTd TOV PG KAVEL SOPOPETIKOVE 1 0VTO
OV LLOG EVMVEL
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ErXEIPIAIO TA TOYZ OOITHTEX

1. IIpogtowpacia Tpv To TOEIOL

1.1. O ITepiPdrirov Xwpog tov Iavemotnuiov

O TOVETIOTNUIOKES GTOVOEG £IvVOL TOAD ONUOVTIKES, aAAG 1) on dev glvar pdvo omovdéc. Otav amopacicete va
onovdacete 6to eEmwtepikd Oa Ppebdeite og Eva vEOo TOMTIOTIKO TEPIPUALOV. B0 TPETEL VO GUYKEVIPDCETE EMTAEOV
TANPOPOPIES GYETIKE LLE TOV XMDPO TOV TOVETICTNUIOV TOL £XETE EMAEEEL e PACT TIC EKTOLOEVTIKES EVKOLPIEG TTOV
TpocPépeL To Wdpupa avtod. To mepiPdAilov oto omoio Ha mepdoete Ta endueva ypovia Oa emnpedost T d1G0som Gog
KOOAWG KoL TV aKodNUAIKT 060G amdd0oT). o EXETE KOADTEPA OTOTEAEGUATA GE £VO TEPIPAAAOV TTOV Oa GOG EUTVEEL,
vt ‘vt a&ilel va EETAGETE OPIGUEVES CNUAVTIKEG TOPUUETPOVS GYETIKA LE TO TEPPAALOV TOV TOVETIGTN IOV, OTWC:

NEPIEKTIKH IXTOPIA THX EENHX XQPAYX

Eivar o@élpo va €yete Alyeg YVOGELS Yo TV 16TOPIAG TNG Y®POG 6TV omoia 0o TaEI0EWeTe Kol Vo aVOKOADYETE
OGS 00T £YEL EMMPEATEL TOVG VTOTIOVS. Elvar evkoldtepo va deytovpe Tig cuvinBeieg vog €0voug, av yvapilovpe Tt
TPOKANGELG £XOVV OVTILETOTICEL 01 AvOpmmot 6To TapeABOV Ko Yo To1d mpdypa etvor vepneavot. A&ilet emiong va
SLOPACETE Y10 TNV IGTOPIKT GYECT| LE TIG YEITOVIKEG YDPEG. AVTEG 01 TANPOPOPIEG UITOPEL VO GOG POVODY YPTOLLES.

I'EQI'PA®IKH GEXH
AvokoloyTe T yeoypapikn 0éon g yopogc: [No mopdadetypo:
*  Kovtd og moid moANn N kopdmoAn Ppicketon 1o mavemiot)o; Idg eivor ot Tptydpm oKiGol;
*  Ymhpyovv Kovid Bouvd yio EYLEPVAL GTOP;
*  Ymdpyovv Moot yio telomopia;
*  Ymdapyel kGmoro OdAacoa, Aipvn 1§ TOTApL, KOTAAANAO Y10 KOADUTL KO XOAAP®ON;
*  Tlowd gival To YopaKTNPIGTIKA TOV TPLYHP® TEPLOY®V; Y TAPYOVV XDPOL TPAGIVODL 1)
mépKa ekel kovtd 1 Oo Tpotiovcate va fPIcKESTE GE OOTIKT| TEPLOYN;
*  Ymapyovv tovpiotikd a&lobéara;

Duacte pio Aioto. pe mpayuoto Tov Gédete vo kavete kou uépn mov Gélete vo emiokepbeite mpiv Cexrvioete to Ta.liol.
Ihi@avortara vo mpocbioete K1 alla ot AloTa 0ALG ETvou ypnoiuo vo. pTiasete wio Tpiv ™y apiin oog oty EEvhy yapa.



Ti mpénel va yvwpidw mpLy Taw Yid OTI0USEG 0TO eEWTEPLKO

AHMOI'PA®IA
o Tlowog givar o mAnBvopdg g moOANG; Evpepweite yio thv moAn kot ta mepiympd g, dote va unv Ppebdeite Tpo
ekmANEemg OTav PTAGETE.

Evog portntig amo v Ivdia dvokoledeton vo. ovovnbioer ae pio. pikpi moln. Yrapyer molig eAevbe-
pog yawpog. Aiohovetar oti opouot eivar aogioL, Vidbel GfoAa Koi TOPOTOVIETOL GTOV UEVTOPT, TOV:
o Aev katadofoive oK Kl oV TPOEPYOLOL OO IO, LIKPT] TOAN,

o [10000¢ KOTOTKOVS EYEL 1] WIKPT] TGOS TOAN;

*  Movo 30 exorouuvpia.

IHEPIBAAAON

o Tl6ca pépn TPASIVOL VITAPYEL GTO XMPO TOL TOVETIGTIUIOL Ko 6TV TOAN; Y Thpyovv mhpKa,;

*  Eivou fropmyavikd 1o mepitPaiiov; Zvvumohoyiote To yeyovog 0Tt pumopet vo, OeAncete va Ppeite SovAeLd eKel.
Q¢ ek TovTOV, £lvan onpavtikd va yvopilete TL eukopieg pmopel va vadpEovv oe eketvn ) mepLoy.

*  Ymdapyel ypdvog va Ppeite SovAeld evd omovddalete; Eivar mbavd og Eva Propnyovikd meptBaiiov va vtapyovv
TEPLo0OTEPES GYEGEIS LETAED ETAPLOV KO TOVETIGTN IOV,

YIIHPEXIEX

* Tlog vanpecieg eivor dtabéoieg oty TOAN Kot TOEG fPIoKOVIOL G KOVIIVI] 0OGTOGT OO TO TOVETIGTNLO;

o Tloteg emhoyéc yoyayoyiog vapyovv (w.y. povoeio, 0Eatpo, Kivnuatoypdeoc, aiovoeg cuVaVAGV Kol TOALTL-
OTIKA TPOYPAUUOTA);

* Tlov pmopeite va @ate £E® 6€ £va €6TIOTOPLO 1 KOPETEPLO, KO TOLES EIval o1 STPOPLKEG GLVHDELES BTN XDPOL;

2y AyyAio o1 GvOpwmol TPWOVE OAVTOVITS VIO UECHUEPLOVO, ETELON EIvaL ypiyopo. To Ppdov, évo {eato deimvo eivol
ovvnBeg. To peonuépt o mopro eivou YEUATO, YIOTI 0€ OAOVS GPETEL VO TPDVE TO, GAVTOVITS TOVG KO VA TIVOVY KOPE EKEL.
AvtiBeza, atny Ovyyapio 1o pueanuepiovo Gewpeitol To Kupiws yedua, 6401 TPOTIUODY LOYEIPEDTO PaynTo. To E0TIOTOPIA.
TPOCPEPOVY UEYCAN TOIKILIO. OTTO PPECKOUCYEIPEUEVQ, TLATO. 1O YEYOVOS OTL DEGPYOVY GYETIKG. AIYOL UEPH OOV UTOPEL
KATT010G VO 0YOPGOEL EVO, GOVTOVITS, UTOPEL VA TPOKALETEL EKTANCH GTOVS CEVOUCG.

MEXA MAZIKHYX META®OPAX
o TIpw v aei&n cog evnuepmbeite Yo 10 TOG Vo eTacETE 0d TO 0ePOIPOLO 6T0 TTavemiothpo. EAéyEte v
10TOGEMOO TOV TOVETIGTNUIOL Y1 Vo OEiTE oV LITAPYEL AE®POPEID TTOV KAVEL QDTN TN S1odPOUT].
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ErXEIPIAIO A TOYZ OOITHTEZ

*  Tlotéc epappoyég (m.y. xapTeC, mAonyol) UrTopovv va 6o fondNcovV e TOV TPOGAVATOMGHO; AV VIAPYEL N
duvatotnta, KatefAoTte TOVG TPV TV ovaYDdPNON.

e Tlog givar 10 3iKTLO TV PECOV HOLIKMV LETAPOP®V (TpEva, Aempopeia kot Tomikd péca); To va tagidevet kaveig
etvar 5100KeS0OTIKG, AALG LTOPEL VO, YPEIOTEL VO TEPAGETE OPKETEG DPES 0T LEGO LalikNG HETapopds. Mdbete
OAEG TIG OMUOVTIKEG TANPOQOpieg TTpLv EeKkvioete To TaidL GOg.

*  Befowwbeite 011 éyete eAéyEet av vapyovv drobéoipa tal oy meptoyn. MAOete TG TOMKES TIES KO TIG GUVI-
Og1eg TOV 0LPOPOVV TO PIAOIDPTLC. TOV 0dNYOV.

* Tloweg etvan ot gukarpieg yio ta&idio avoyoyng; Kave o épevva oyetikd pe ta a&loféota yio vo emokepdeite
v Vadpo Kal Tig YOpw ydpec. Evod pmopeite va anopacicete mowd pépn Oo emrééete petd v agién oag, Ha
glote TOAD 7o GIyoVPOL OV PTAGETE TPOETOYULAGHEVOL.

*  Xg mepinmtoon mwov embupeite va kdvete modniacia, evnuepmbeite yio ) 100£GILOTNTO TOV EVOIKIAGE®MY KO
T1G daBéaeg VAN PEcieg oTNV TEPLOYN. YTAPYOLV TOSNANTOIPOLOL GTNV TOAN 1} GTIC YOPW TEPLOYES;

Eva otéyog eivar n elaleryn the ypnong tmv wuetpntay maviot oty Evpdmn yio. Tic Onuioies 6uYKoIVWVIES, aThV
Ovyyapio. dev givai SvVaTOV Vo TANPAGETE 010 AewPopeio e miotwtikh kapto. Ot emPates eite ayopalovy 161THPLO
OTTO TOV 00NY0 TOV LEWPOPELOD €ite eMPILALOVTOL e ELTITHPLO TOV EYOVY 110N 0yopaoel. AvTO Glyovpa. aToTEAEL
exminén yro tovg Eevoog kau avviiBwg fpiokoviar oe affoln Oéon oe mepimrwan mov dev Exovy uali Tovg UETPNTA.

MONO
METPHTA

Na glote
TIOOETOLUATUEVOL
yLo av evOoeyoUevo




Ti mpénel va yvwpidw mpLy Taw Yid OTI0USEG 0TO eEWTEPLKO ’I’I

EYKAIPIEX EPTAXIAX

[ToAAoi portntég Wwayvouy Yo o 0éom epyociog Katd T S1EPKELN TOV GTOVOMY TOVG MGTE V. Yivel 1 {1 Tovg
gvkoAoTepT. Kortdéte Toug kavoviopovg ot yopa mov BEAETE va 6movdaceTe:

» Tloweg Gdeteg amartovvTal;

*  Ymo moleg cuvOnKeg pmopovv ot podntég va ovaddfouv pia 0éom epyociog;

*  Ymhpyel Kamoog opyavicopog mov Bonddet; Yapyet ypopeio S1achvOEoTG Kot 6TAS100POING GTO TOVETIGTNLIO;

APAXTHPIOTHTEZX

o TiabAnTIKéG EYKATAGTAGELS VITAPYOLV;

*  X& TTOlEG OMLAOEG UITOPELTE VO GUULLETACYETE;

*  Mmnopeite va maigete 10 ayomnpévo cog GOANLa;

*  Ymdapyel kGmoto aOANpa Tov Eeywpilel o€ avTh TNV TOAN;
*  Ymhpyel TaveTIGTOKT] OULAS0 68 KATOL0 GOANLUA,;

* T eéomhopd a&ilet va mhpete poli cog;

1.2. Andyeig Dortntov

H petdPfoon oe puo véa ymdpa. pe dS1opopeTikd ToMTIGHO Kot £0ipa eivat ooy mepméteia. QoT060, apov EYETE EYKATO-
otobel Ko Eyete Umel o€ pio Ko uepvoTTo, 0pIoUEVES TTVYEG TOV VEOL TEPIPdALovTog B yivouy To gupaveig o’
OTL OTaV PTACATE OTI YOPO. ZOG GLVIGTOVLE TNV AVAYVOOT] TV OTOYEDV GAAOV LOONTOV GYETIKA LLE TIC SUKEG TOVG
eumelpieg pécm dradvktiokd blogs, ta omoia £xovv ypaptel omd kdmolov mov Exel Ppebdel oe mapdpota o e ecdc!

AIEONH BLOG ®OITHTQN

[pw Eexvioete T0 T0.EIdL G0G Yo TO EEVO mOVEMIGTIMO, Etvan okOmipo vo elEyEete kamota blogs ypappéva amod
dAhovg d1ebveig portntég. Mmopet va Béhete va epeuvnoeTe TL Tpoteivovy pe Baon Tig S1kég Tovg epmelpiec. [a
TOPASELY L0, LTOPOVV VO SDGOVV GUUPOVAEG Yo TO TOG Ho LTOPOVGUTE VO TPOGAPUOGTEITE KUAVTEPA GTO VEO
EPPAANOV, GE TOL TPOYPALULOTA GLGTIVOVY VO, GOUUETAGYETE. MTOpoHV ETIOTG VO TPOTEIVOLV OVTIKEYLEVO, Y10, VO,
népete pali oTIG OMOCKEVEG GOG TOL 16MG VOl XPELNGTEITE GTO VEO GOG OTiTL. AKOUN, O pLTopodoay vo ETonpévouy
LEPIKA ONUOVTIKG TPAy Lot Tov Pmopel va pnyv €xete oKePTEL.

No ioTe eviEPOL OTL TO TOMTIGUIKO GOK OVAPEPETOL GTOV OVTIKTUTO TNG LETAPAONG OTO LU0, OIKEID KOLATOVPX GE LI
AyvoOoTN. AVTOG 0 AVTIKTLITOG TEPIAAUPAVEL TO dyY0G Kot ToL cuvacOpata (0nmg 1 EKTANED, O ATOTPOGAVOTOAMGOG,
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N afefordtnta Kot 1 oHyyvon) Tov PLUOVEL KATO0G OTOV TPETEL VO, TPOCUPHOCTEL GE £Va S10POPETIKO KAl AyV®OGTO
TOMTIGTIKO 1] KOWOVIKO TTepIfariov. o vo Eemepdoete 10 moMTIGHIKS GOK, Oa Tpémel va yvopileTe To 6TAOE TOV:

ITAAIO ‘MHNAZ TOY MEAITOY'

MOAG PTacETE GTO VEO HEPOG, £l0TE EVOOLGLUGUEVOL KOl BPIOKETE TO VEO GOG OTITL EVOLOPEPOV.

ZTAAIO OAIWHX

Apyilet va cag Aeinetl 1o TaAd cog omitt Kot PploKeTe dLOPOPES LETAED TNG VENS YDPOG KOl TNG OIKNG GOG.
ZTAAIO NMPOZANATOAIZMOY

Apyilete vo avTilapPfaveste ToVg AGYOVE TOL GG EPEPAY GTO VEO GOG OTITL KOl

01604veEsTE O GLYOVPOL Y10 TNV EVOOUATMON GOG GT VEX KOVATOVPA.

ZTAAIO NMPOXAPMOIHX

H véa yopa apyilel va cag gaivetor okeio. ATodEXETTE TIG dLOPOPES KO AAAAYES

070 TEPPAALOV GaG KOl G €K TOVTOL, apyilete va acdveote dveta.

AdBete vTOYN OTL TPOKELTOL YO EVOV KVKAO KO OEV VITAPYEL TPOLYLOTIKO YPOVOSIAYPOLLLLO Yl TO TOGO YP1YOPa.
Oa mepdoete and kabe otad10. Mepikol AvOpmol apeitalavtehovTal avAaESO 6To GTAdN Kot avTd givan gviaéet!
Topo mov yvopilete Thc propel vo 6oG ENPECGEL TO TOMTIGUIKO GOK, 0G PIEOVLE L0l LOTLE GE LEPIKEG GUUPBOVAEG
Y10L TO TAG VO, TO EEMEPATETE EDKOAOL:

EINA®EX ME AAAOYX — KANTE ®IAOYX

O KoADTEPOG TPOTOG Y10, VO, KOTOTOAEUNGETE TN LOVOELD KO TNV VOOTOAYio Yio TNV Totpido lval vo MANGETE Ue
dArovg avBpmdmovg Kot vo eEotkelmbeite e T vEa KovAtovpa yOpm cag. Eival ko déa va kdvete gpilovg pe dAlovg
debveig portntég mov Ba Prdoovv Tig 1d1eg epemipieg pe eadc. Na Bupdote Tmg dev elote. Aev vdpyet £vag 6iyovpog
KoL SOKIUAGHEVOS TPOTOG Y10, TN dNpovpyio VE®V IA®V 6€ i véa xdpa. Tomg xpelaoTel va TECETE TOV E0VTO GOG
v Vo, 0TE TEPIEGOTEPO EMGTPEPEIC, VO SOKIUAGETE Lo VEQ dPAGTNPLOTNTO TOV TAVTH OEAATE VO KAVETE OAAGL
dev Todpovoate enedn poPfocactav. Ztnv Ovyyapic, TOALOL POITNTEG SElYVOVV EVOLAPEPOV KOl TEPLEPYELD, Y10l D10
(QPOPETIKOVG TOAMTIGLOVG K1 0VTO S1EVKOADVEL TN dnpiovpyio VEoV gilwv.

YYMMETOXH —APAXTHPIOTHTEX MONO I'TA EXAX

Yog apécel 0 0OANTIGHOG Kot T opadikd abAnpate; H mpotipdre va dwefdoete Eva fipiio kot va cu{nmoete yi' avtd
oe o Aéoym PPrimv; Omoto ki av eivot To EVOLOPEPOV GOG, TO TOVETIGTI L0 TPOGOEPOVY TOAAEG SPUCTNPLOTITEG
(tic meprocdTepec Popég eivar dmpeav!). Byeite amd to dopdtid cog kot SoKipndote Kot véo. Eniong, cog cuvietovue
OVETLPOAOKTO VO EIGTE TO ATOLO TOV TPOTEIVEL VEX TPAYLOTOL.
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GATHTO - ITOAITIEMIKEX EITA®EX

Ene1dn 0o omovddcete og o EEvn ydpa OV GNUOIVEL OTL TPETEL VAL EYKOTOAEIYETE TIG AVEGELG TOV GTITIoV Goc. [Tpty
emPipooteite 610 0EPOTALVO, PPOVTIOTE VO TAPETE TIG AYOUMNUEVES OOG GUVTOYES OO T UNTEPO 1] TOV TATEPX. GOLG.
E&etdote 10 vOgOEVO VO S10PYOVOGETE £VOL SEITVO OVTOAANYNG GUVTAYMV MOTE VO YVOPIGETE TOVG CLUHPOITNTEG
00G. Znmote amd Kabe vEo Pilo va QTIAEEL Kal VO PEPEL TO OYOTNIEVO TOV POYNTO DOTE VO ELTAOVTIGOVV OAOL TN
MoTta pe TIc ovvTayég Toug Yo LEAAOVTIKG yedpata. To va polpdleote yeOoelg amd d1dpopeg KovAtovpeg Oa kavel
70 TPl GOG O OTOANVGTIKO Kot O TopaKIVIIGEL TOVG KAAEGIEVOLG VO AAPoVV HEPOG GE eVOLOPEPOVGEG GVLN -
moelg. Xty Ovyyapio ot avBpwmot eivar avorytol 610 vo SoKIalovy véeg YeUGELS. XaG GUGTIVOULE VO SOKILACETE
TN vOOTIUN TOTIKT Kov(iva!

Ot omovdés o¢ EEvo TavemOTHULO TTQOTPEQOVY UL, 2OAT] EVXALOIC. VO OOXLUATETE TOTUREG OTETLAMTE ..
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1.3. Tumkd O10dKOCTIKO

O kaOnNyNG¢ o0g elvat £TOOC Vo, GOG YVOPIoEL, va ETKOV®OVNGEL Lall 6ag KaTd TNV Ae1En. ZuvieTOToL VoL TACETE
GTOV TPOOPICUO GaG GTNV apy] TOL EEAUITVOL MOTE VO, LTOPEGETE VO GUUUETAGYKETE GTO TPOYPOULLO TPOCAVOTOAL-
GLOV Kot VO, 0ELOTOGETE LE TOV KAADTEPO TPOTO TIC EVKOLPIES YOl LEAETN).

KATAAOTI'OX EITPA®QN AITAPAITHTA I'TA TH ATAAIKAXIA AITHXEHX

O1 Opeg Kal 01 Tpobeclieg eVOEYETAL VO, SLOPEPOVY OVAAOYOL LLE TO OV EIGTE POITNTNG TTLYIOV 1) OV GUUUETEXETE GE
TPOYPOLLO AvTAALOYHG PortnTdV. Ot po1TNTEG TTLY oV TPOoKOUILOVY Ta EYYPOPE TOVG GTO YPUPEID TV POITNTMV
EVD Ol GLUUETEYOVTES GE TPOYPULLLLY VTOAALYNG POITNTMOV 6TO TUNHLO dnpociov kKot dtebvav oyécemv. [Towd etvar
TO. OTTOPOATNTO EYYPOEA Y0 TV EMTVUYN Qoitnon oto e&mtepiko; [apaxdtw Ba Ppeite o yevikn Aot eyypaemv
nov Ba ypelaoteite:

e AKAAHMAIKEZ MAHPO®OPIEZ
To yepepwvo kot gapvo eEGunvo (1dackaiio ko’ OAn TNV oKAON ALK XPOVIA)
e TIFOYPEYTEITE NQX EXETE OAA TA AMAPAITHTA TAZIAIQTIKA ETTPAQA
Amopoaitnto givat éva S1ofatiplo o€ 1oL Yo TNV 16000 560G oTNV EEVI YDPO KOL TNV EXLGTPOPT) TNV TUTPION GOG.
e BIZA/AIAAIKAZTIKA AIAMONHX
[ToAAéG ydpeg InTovv v €kdoom portntikng Pilac. Edv eivar amapaitmt n Bila yio tov mpoopiopd cag, kévte
aitnon opketd vopitepo amd TV TpoPrendpevn nuepounvio avoyodpnons. Befarwdeite nog n file o kaivyet
OAO TO YPOVIKO SIAGTNLO T®V GTOVODV GOC GTO EEMTEPIKO.

Lo portntés kar molites e Evporaixng Evwang dev eivou amapaitnty 1 portyiki fido yio. v 16000 tovg oty EE.
Qatooo, eivar amopaitnto Evo Eyrvpo drofotiplo. Eav dev siote moditng e EE, oog ovufovledovie vo. enikoivavijoeTe e
v Lpeofeio 1 to [lpoleveio thg yapag mpoopiouod ot ywpo. KaTeywyng oog yLo. vo. EVUEPOELTE Yo TOVS KOVOVITUODS
ELTOOOD TPIV OTO TV avoywpnon oog. Eav eiate molitns kparovg uélovg s Evpanaixng Evwons 1 tov Ayrevardy,
¢ lodavoiag, ths Nopfnyiog kor e EAfetiag, dixaiovare eAevOepn koklopopio kot diauovi oe yopes e EE.

Ot poutNTég OV TPOEPYOVTOL ATTO AAAES YDPES TPETEL VO VITOPAAOVY aitnon Yo «portntiky Bilo» oto Tpoeveio N
v mpecfeia otn yopo Toug. H gicodog pe tovprotikn Bila dev eivar amodektn yio portnTég.

H pormtikn Bie mepthappdver v ddeto mopapovig ot EEvn ydpo. Xog EMTPENEL Vo LEIVETE KOl VO GTIOVOUCETE
oTn dedopEVI YOpa EOG TNV oYY TG Bedpnong. Arapaitnta givorl Eva TpmTdTLO S10fATHPLO KOl AVTIYPOPO TNG
GEAIOAG OOV OVOYPAPOVTAL Ol TPOCOTIKEG TANPOPOPieES KaOMG Kot T celida pe tn Pila kot tn cepayida 16650V
v T €V ympal.
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H aitnon yio. filo mpémet vo vmofinbel aro mpoeveio tne ympog Omov SLaUEVEL UOVILO, i} TPOTWPIVE O GUTWDV 1 0TI YWOPO.
¢ 10oyévelag tov aitodvrog. EGv o1 vmikool mitwy ywpaov exGopody va ueivovy mepLlocoteEpo ano 3 UveS TPETEL
VoL EYovy EYKDPO TOLIOLTIKO EYYPago, TS OTOPOITHTES GOELES VIO, ETITTPOPN 1 CLVEYLTN TOV Tal10100 K1 Qo Tpémel va.
etvar oe Oéan va eralnOedoovy 10v oKOTO THG E10000D KOl THS O10LUOVHS, B0 TPETEL Va EYOVY TOGO JLOUOVI] 000 KOl
OPKETOVS OIKOVOUIKODS TOPOVS VIO, THY KALDWH TV OOTAVOY TOVS GOV ULG. TANPH AOPAALGH DYELOVOULKNS TEPIOalyng
1 EMOPKELIS OIKOVOULKODS TOPOVS ATOPCITTOVS VIO, TH AW DINPETLOV DYEIOVOULKNHG TEPIOGAWNG.

H aitnon v ddeto dopovig mpémetl vo voPindet oto [Ipo&eveio g CLYKEKPILEVNC YDPOS OOV Etvorl 1 LOVIUN 1
TPOGMPIVI KATOIKI0 TOV TovVTOG PpicKeTon 1) ot ympa g 10ayEvelog Tov artohvtog kot Oo kp1Bel amd v appodia
neplpepelokmn devbuvon g Ovyyapiag.

O po1tTég oL givor TPiTol LIKOOL UTOPOVV VAL AGPOVV ASELR SLALOVIG EAV EXOVV VO GYECT GTOLOUGTN LE EVal
IMA®UEVO OMHOGLO EKTALOEVTIKO IOPLLLOL TOV AELTOVPYEL GOUPOVL UE TO INUOGIO EKTAOEVLTIKG GUGTN L TAT)POPOPLOV
1 emBVHOVV VO TOPAUEIVOVY GTN YDPO. TPOOPICLOV TPOKEUEVOD VO GUVEXIGOVV TIG GTOVIEG TANPOVS OTAGYOANONG
OV JLOPYOVMDVOVTOL OO AVOYVOPIGUEVO 0t TO KPATOG idpLpLe, TpLtofadpiag eKmaideuons 1 Vo GUUUETEXOVV GE EVal
TPOTOPUCKEVAGTIKO AN LA Y10 GTTOVOEG 0T OVAYVOPIGUEVO OO TO KPATOG tdpupLa TprtoPadiag ekmaidevong Kot
LTOpOoVV Vo amodeiEoVV OTL TANPOVV TIG AMOITHOELS YAOCGIKMOV SEE0TNTMV.

[N moliteg Tpitwv yopdv, T0 I'papeio Metavaotevong ekdidel flopetpikd Eyypago, v purie kapta g EE, o
adelo pyosiag Kot AdE OL0UOVIAG TTOV EMTPENEL GE TOMTES TPITOV YOPDOV VYNANG E18iKELONG Vo pyalovTat Kot
va {ovv otV EE.

e AITHZH
O TV TPENEL VO GOUTANPOGEL TPOGEKTIKG TNV OUTNOT).

e TAYTOTHTA AAANOAAIOY
H @outntikn doeto S1oplovig HItopel vo avaveEDVETOL ETNGIMG OTAV 0 OTMV TUPEYEL ATOJEIKTIKA GTOLYXEI0 OTL
e&axkorovBel va kavomotel Tig amapaitnTeg TPoUTOOEGELS TOV TOL EMETPEYOV VA mOKTNGEL portnTiky Pilo Kot
OTL €YEL EMTVYEL IKOVOTOMTIKG OKOONUOTKE OTOTEAEGUATO KOTA T OIAPKELD TV HLOONUATOV TOL TPOTYOUVTOL
exetvov yuo ta omoia {nteiton n avoavémon.

o ODOQTOMPADIEX AIABATHPIOY
[Tavta va eELEyyeTe TIG S10OTAGELS TOV POTOYPAPLOV dtofatnpiov gite Yia aitnong oy oe mavemiotipio N fila.

e TEAQNIAKOI KANONIZMOI
Avtol 01 KaVOVIGUOT JEV OLAPEPOVY TTOLD ATLO TOVE KAVOVES GAAMV EVPOTOIKMOV ywpV. AToyopedetal n loaywyn
OTAWV EVTOS N UECW NS Ywpog. Emions amayopedetar 1 e1o0ywyn i eCoywyn oplouévmy TOTmY TPOPIUMV.
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ATNOAEIKTIKA EMIEIPIAX
Edv vmofdAdete aitnomn yio LETOTTUYLOKES GTTOVOES, PeParmbeite OTL EYETE GYETIKE OMOSEIKTIKG. EYYPAPO EUTELPTLOC.

MIZTOMOIHTIKA XMOYAQN

Oa ypelooteite To MoTOTOMNTIKA deVTEPOPAOLILOG ekTaidEVONG KOOMG Ko T fadoroyio cag. Aviiypaga Simho-
UATOV 0td TPONYOVUEVEG GTOVOEC 6aG (1] KOO UATKT ovaALTIKT Padpoloyio TopEyel 6TO TOVETIGTIO AETTO-
UEPEIEG OYETIKA LLE TA LAOMNUOTO KO TIG EVOTNTEG TOV GTOVOAGAUTE GE TPOTTLYLOKO EMIMESO KOl TOVS PaBpovg
ov AdPate).

AMOAEI=ZH T\QZXIKHX EMAPKEIAX

Kotd v vropoin aitnong yua tuyio oto e£mTepiKd, o1 MOAVOTNTEG VO GTOVOACETE 6TA AYYAIKA 1| G GAAN
dnuoeuin Eévn YAdooa etvon peydres (Ceppovikd, I'odlikd k.Ax.). BaOporoyia eEetdoewv: Avtd etvon vo onpavTiko
EYYPOPO GV TOL AyYAMKA SEV EIVOIL 1] UNTPIKT GOG YADOGO. AVTO TO TIGTOTOMTIKO EIVOIL EENIPETIKA OMUOVTIKO KOt
gxernuepopnvia woyvoc. Etot, fefarwbeite 41110 ToTOMOMTIKO Eivat £YKVPO KOTA TV DITOBOAY| GTO TUVETIGTILLLO.
Tia 70 10y0 0070, T0. TOVETIOTHULO TIPETEL VO, YYWPILOVY OTL ) YAWGT0. OV B0, ATOTEAECEL EUTOOI0 OTIC OTOVIES TGOS
Ko 011 glote e TN Vo KOTOVONOETE KO VO YPHOIUOTOIGETE OVTH TH YAWDTOO, GE OKOONUOIKO ETITEDO.

AHAQZH ZKOMNoy

Av10 10 YpOTo £YYpapo Oa TEPLYpAPEL TO10G E1GTE, TL GOG EKOVE VO EMAEEETE LT TNV KAPLEPQ, Yi0Ti ETEAEEATE
0VTO TO CLYKEKPILEVO TOVETIGTI L0, TL GKOTEVETE VO KAVETE LETE TO LAONLLOL, EVOLOPEPOVTO KOl GAAD TTPOCMOTIKA
ototyeio. Mio kaAoypappévn SNAwon Bo arotelécel To KAEWDL Yo TV El60Y®YN G0g 6To movemotio. Etot,
APIEPMOTE APKETO YPOVO TPV TNV VIOPAAAETE.

EMNIZTOAH EKAHAQXZHZ ENAIAGEPONTOX H AHAQXH ZKOMOY

[ToArol portnTég pumepdehovtal Le TNV EMGTOAN EKONAMONG EVOLOPEPOVTOG Kol T ONAMGT GKOTOV TOV ATOLTOV-
VTOL Y10 TV 0ATNOT) TOVG.

H emiotoln] ekdnAwaons evoropepovrog kai ) ONAwon oKomob EIVaL ODO EYYPaPa TOPOUOLA, OEV EIVaL OUMmG iola. Me
NV EMATOM] EKONADONG EVOLOPEPOVTOS TO. TOVETLTTHULO. AVOLUEVODY OTO EGGS VO. ETTICTETE TEPLTOOTEPO GTTO TS
TO TTPOYPOLLLO, TTEODOWDY TOVS TYETICETOL [E TO VTOPOPOPO KOl TO EXAYYEAUOTIKG GOG axéota. Mmopel exions vo, oog
{nnBei vo. onlwaoete woia Oa givar n wopeio N n eCe1dixevon oty omoia OELETE Vo EGTIOGETE KOTO, TH OIGPKELD, TV
OTOVODV 00G.

ZYXTATIKEZ EMIZTOAEX
Ot avBpwmor Tavo BELoVY va EEpoVV TL GKEPTOVTAL 01 AAAOL Y10 GVTOVG. ZNTNOTE [0 GVCTOTIKY] EXIGTOAN OO
Kdmotov mov yvopilete Tog Ba cog otpitet.
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AXDPAAEIA YT'EIAX

A&ilel va €xete KAvel TOEIOMTIKN AGQAAELD GE TEPITTMON TOL UPPOOTNOETE 1 £YETE OMOAONTOTE GOPAPL LUTPIKA
mpofAnuata. Edv £xete oM aopdieio vyeiag, eAéyEte av mepthapBavel Ty KGALYN 10TPOPUPUUKEVTIKNG TEPIOAAYNG
o€ YOPES TOL EEOTEPIKOV. AV gV TO KAVEL, PUmopeite va emAEEETE ol 101KA Yo T Ta&idio 6710 eEDTEPKO.

Ta vo eyrpiOei n adeto dropoviig, Qo TPEmeL Vo TPOTKOULTETE OTOOEIKTIKO ETXOPKOVS ATPAIITNS DYELOS Y10, T OLGPKELL,
THG OLOLLOVIG 060G 0T YWPo. VIEOOoYNS. O POITNTES AVTAALAYHS UTOPODY VO, KAVODY TV DIOYPEWTIKY GOPOALTN DYEIOS
TPOCKOUILOVTOGS TNV ETOTOAN ELGOOYNS TOVG OO TO TOVETLTTHUIO KATC, TRV G@ICH TOVS 0TH Ypo. vrodoxns. H aopdiela
vyelag CeKIVA amo TV TPATH NUEPO. EYYPOPNS Tovs. Emikorvawviiare ue v aopaliotikn cog etoipeia. Or aatodvieg
TPETLEL VOL EYOVY ONUOTIO. 1] LOLWTIKN QOPAALTH DYELOS TOPOUOLA. LUE EKEIVI] TV DTNKOMY THE XWDPAS DTOOOYXHG.

Ot moiteg g EE givan acpaiiopévol BAcet Tng eupmmaikng kaptog ac@diiong vyelag otav fpiokoviol 6e GALO
KPATOG LEAOG Kol OGOV 0popd TNV KOWVAOVIKT TOVG 0CPAALGT £XOVV TaL 1010 STKOIMUOTO Kol TIG 018G VITOYPEMGELS
L& TOVG TOAITEG WTOD TOL KPATOVC.

Edv cvppetéyete og éva d1€0vEG TPOYPOLUO OVTOALOYNG POITNTOV 1] GOVSALETE GE EVOL KPOTIKO {0V, SIKALOVOTE
dwpedv wTpikn epovtida. Me Bdon v £ykupn cupeavia Leta&d TOL TAVETIGTIOL GTT XOPO TPOELELGNG KOl TOV
TOVETIOTI IOV GTN YDOPO TPOOPIGLLOV, EMTPEMETOL VAL YPTCLLOTOLEITE TIG EYKATAGTAGELS TOV GUGTILLOTOG KOWVOVIKNG
AoPAMONG TG XDPOAG TPOOPIGLOV.

Befowwbeite 011 1 ac@aAed cag glval EyKvpn KATd TNV NMUEPOUN VI TTOV OVOUEVETE VO PTAGETE GTI YDPO TPOOPL-
GLOV Kol KOADTTEL OAN TNV XPOVIKY TEPT0d0 TOV oKomeVETE va. petvete ekel. [Tpounbevteite Eva £yypago to omoio
OVOPEPEL OAES TIG TOPOATAV®D TANPOPOPIES.

TPAIIEZIKOX AOTAPIAXMOZX

[Ipookopiote OAEG TIG AMOPOITNTES TANPOPOPIEG OO TOV TPUTEQKO GG AOYUPLOGHO GT YDPO GG DOTE VO UTOPEITE
va Aopfavete eufdacpata (Gvous Tov S1Kaiovyov AoYapLacov, aptdpog Aoyaplacspo, ovopo tpaneloc, IBAN kot
Swiftcode). Ot tpanelikég cuvaArayéc oe o EEvn yopo Uropel vor Elval TOAD SLOPOPETIKES OO AVTEG TOV EXETE
ovvnbicel. Evééyetotl vo unv Hmopeite va ypnOILOTOMGETE TNV XPEOGTIKN 1] TNV TCTMTIKN GO KAPTO OTMG KAVETE
ot ydpa cog. O evkoAdTEPOS TPOTOC Yo va emAVOEL oo givar va avoi&ete vav tpamelikod Aoyoplacpd LOMS ¢Ta-
oete. Mg ovtdv ToV TpOTO, UTOPEITE VO, EXETE YPTYOpN TPOGaot ota ypuatd coc. Emukowveviote e tov cuppforo
omovd®V Yo va pébete L yperaleote Yo va ovoilete vav Aoyoplocpo.

EIIIITAEON EI'TPA®A
Na €xete poali 6og amodeIKTIKA Kot ALY TIGTOTOTIKA OV Ba e&nyncovy o TaAEVTO Gog Kol TIG eEMGYOAMKES
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dpaoTNPLOTNTES IE TIG OTolES £xeTe aoyoAnDel. AKOuN, amarteiton pio SNAmon OTL To YPAUATE GG ETOPKOVV YLo. VOl
TANPDOGETE Y10 TNV TEPTI0O0 SLOUOVNG 600G KAODE KOt Y1 TV EMGTPOPT| GAG GTNV YDPO TPOEAEVGNC.

EITANEAEI'XOX

Otav oAokAnpmoete T Alota pe To 6OoTd Eyypaea, e EYETe TNV apKeTég opés. DPTIAETE KL évav POKELNO UE ETL-
KUPOUEVO AVTIYPOQO Kot 0pyavadoTe ToV pe Bdon m Mota tov eyypdowv. Avtd Ba cog fondnoetl va opyavadcete
KOADTEPQ TNV 0iTNoN 60,

1.4. T1og va eTidEeTe TIC OMOCKEVEG GO

Orav @tidvovpe pio Boritoo cuvnbmg dev onpaivel 0Tt TomoHETOVNE TIC KAONUEPIVEG LLOG OVAYKEG GE L0 TOAVTA.
Ooco amhd kot av gaivetal, VPOV TOAAL TPyt TOL TPEMEL va. Bupdote KaOOG maKeTdpeTe TPV TATE Y10
omovdEC 670 eETEPKO. TIpv PTIAEETE TIG OMOCKEVES GOG, TPEMEL VO AAPETE VITOYN TOVG POCIKOVS TOPEYOVTEG TOL
Umopel voL eXNPeGGOVV TIC ETAOYEG GOGC.

KabOas ¢pridayvere tig
aTOOKREVES 0O, TTOETEL
va Aafete voyn to
HEQOG 1] TNV TTEQLOXT]
o0mov Oo. OTOVOAOETE.
To xAeldi eivar va.
yvwpiCete oglouéva
LAQOKTNOLOTING THG
ADOAG TTOOOQLOUOD .
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EAEI'ETE TON KAIPO KAI TO KAIMA

O Tp®TOC TOPAYOVTAG TOV TPEMEL VAL YVOPILETE EivaL 0 KOPOG GTNG XDPA TPoopiopo. I'a va evnuepwbeite oyeTikd
LE TOV KOpO TNG YOPOG GTNV 0Toio TPOKELTOL VO TAEOEYETE, GOG GLUPOVAEDOLLLE VO KAveTE Ui Ypryopn avaln-
on oto Google yio va TpoGdlopiceTE €AV 1] YOPO QLT EXEL TEGTEPLG SLAPOPETIKEG EMOYES 1 LOVO pic. Ba mTpémet
emiong va Aapete vedyn 1o KAipo. To kKApo g x®pog 6mov Ba cmovddcete 6To e£MTEPIKO UTOPEL VO, EXNPEACEL
ONUAVTIKA TO T TPAYHaTo O BALETE GTIG OMOGKEVEG GO, OTOTE UNV TO OYVONGETE. INUEIDOTE EMioNg OTL €AV O
TOTOG CTTOVOMV GOG 6TO £EMTEPIKO PBpiokeTal o SLOPOPETIKO PEPOC TNG NTEIPOV, TOTE Ol ETOYEG EVOEXETAL VAL EVaLL
SLPOPETIKES OO AVTO OV TEPYLEVETE.

Axouo Qouduar otay fpba yio wpadrn popd atny Qvyyoapio Lo TIS ELGAYWYIKES ECETATELS TOV 0100KTOPIKOD [ov. Hray
zpry tpia ypovia otig 13 Maiov otav éptiade v falitoo pov ooupwva ue tov koupo oty xwpo. wov. O kaipdg oty
XOPO. LOD KOTE, TH OLGPKELL QVTHS THS TEPIOOOD GOVIOWS TEIVEL VoL EIVOL KOAOKAIPL Kol ) OEPLLOKPOTIo PTAVEL TEPTTOV
7006 25-30 fobuods. Otav éptaca atnv Ovyyopio Tay VOYTa, Koi opodac. 6opTs Kol Evo, TOVAOPEp, PynKa amo o
QEPOIPOUILO, KOL EKAVE TOAD KpDO. ZOVELONTOTOINGO, TOTE OTL EKAVO, AGHOS GTOV TPOTO UE TOV OTOI0 EPTIOCO. TNV TTAVTO
LLOD Y10TI 0L HOV TO TPAYUOTO. TAV OKOTAAANAG Y10, TOV KOupo £00. EvicwOa mold amoyontevpévos Kot UmeposuEvos
OAn ) viyo.

TI NA MH EEXAXETE

INo vo amopacicete TLvo eEpete poll 6og Kot TL VoL 0PNGETE ToW, TPETEL VoL AAPETE VITOWYT TOV dEVTEPO TALPAYOVTOL,
dNAadn €dv o Tpoopiopds cag etvar ootk Teployn N Oyt [pénet va yvopilete av vadpyovv Kotaothpote dTov
0o umopeite edv BéAeTe Vo ayopaceTe KAmOo Tpdrypata. Atapopetikd o mpémet va pépete poll cog ta mpaypoto
OV YPELILEDTE. ATTOPVYETE VA PTAVETE TO PEYIGTO OPlo BAPOVG ATOGKEV®V PEPVOVTAG Lall oG TETCETEG KOl
LTOVKAALD GOUTOVAV 1} 0TIONTOTE dALO propel va Ppebel omn xdpa v omoia ta&devete. Avt ‘awTol, EPELVIOTE
av Oo LITopEiTe VoL ETICKEPTEITE KOTOGTNUOTO KOLL, GTT) GUVEYELM, ATOPUCIOTE TL VoL TAPETE LAl GOLG Y10 TIG GTTOVOEG
G0 OTO EEMTEPIKO.

To. mpadTo. 000 ypovia edw (atnv Ovyyopia), covinBilo va pépva Holi LoD GYEIOY TO. TAVTO, OTOTE EIXA. THV EVKOIPLO, VO
EMOKEPT TV TOTPLOA LLOD, UTOYOPIKA, KATOL0, GOGTOTIKG, Y10, TOPOOOCLAKES TCOVIOLYES, KATEWVYUEVA TPOPLUO, PODYC.
OVGAOYO, TNV ETOYN, QKOOI KOL 000VTOKPEUQ. Apyotepa, OAa dAladay, eCotkelmOnka ue t ywpo. kol T yA®ooa, Ka
UTOPOVoa Va fpm E0KOLO GDTO TOV YPEIGLOUOVY, QKON KOI KATOL0. 00 TO, GOOTATIKG, YIG. TTOPOOOCLOKES GOVTUYES.

POYXA I'TA EIAIKEY EKAHAQXEIX H AGAHTIKEX APAXTHPIOTHTEX
Katd v tpomt deién cag ot yopa, Bo ypelacteite abAntikd povya, kabmg Ba ta yperdleote TpoTod £YETE TNV
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gvKopio va Tate Yo yovie. Zuvnomg, OAa to €101 abANTIKOV 10DV
glvat ToAD axpipd av ta ayopdoete omd to KaTaoTHUaTo. Q0T0060,
apyotepa, otav Ba €xete evnuepmOel Yo To SLOOTKTLOKA KOTAUGTIILOTOL
™G yopoc, Oa Exete v gukapia va Bpeite avtd to 10N o€ TOAD
TPOGLTES TIHEG.

My Eeyaoete va pépete pali 600G TIG TOPOOOCIOKES TGOS POPECIES YIO.
70, O1EOVI] TAPTL 1] TIG E101KES EKONADTEIG.

XOMITY KAI OPHEKEYTIKEX APAXTHPIOTHTEX

O xaBévag Eyet Eva yopmt. Kamowa amd avtd ypeidloviot cuykekpyléva
avtikeipevo OTmg 1 KBdpa, 1 av cog apécovy To Prvreomaryvidla,
0o mpémel va eépete poli cag v koveora cag (PS4, Xbox, kAr.).
Oocov agopd ™ Opnokeia, pépte poll Gog To OVTIKEILEVA TOL givot
amopoitnTo Yo TV TEAECT] OPNOKEVTIKOV dPUGTNPIOTHTOV.

!0 movemoartiuio ooviOws mopeyovy Evo, UEPOS Y10, TNV GOKNGH THG
Opnoxeiog, alla eoeic Oa mpémel va ppoviicete vo. Exete woli oo to.
OTOPAITHTO, OVTIKEUEVO.

AAAA ATTAPAITHTA ANTIKEIMENA

Opiopéva avtikeipeva gival amapaitnta yio 1o Ta&idl 6og g o GAAN
AOPOL, Y10 TOPEOELYLLOL TO KIVITO KOL O POPTIGTHG, O POPNTOG VITOAOYIGTIG
KOl 0 QOPTIGTNG TOV KaBMG kot Evag Tpocsappoyéag npilag. Emmiéov,
UTOPEL VOL YPELOGTEITE GAYIOVAPEG Y10 VO, YPTCILOTOGETE TO VIOUG.

1.5. ®gpata Yyeiog

Iov eiuat;

APKETEG YDPES £YOVV TAEOV aVODEDPNGEL TO KPITHPLOL TOV 0LPOPOVV BELOTO VYELNG Y100 TOVG CTOVVTES POLTNTIKNG
Biloc, omOTE PNV OUEANOETE VO TPOETOUAGETE TO OTOPAITTO LOTPIKA £YYpapa KabdS eTonaleote Yo Ty oitnon
g portntikng oo Pilag. Ta televtaio ¥povia ot TPoHTOOEGEIC GYETIKA LE 10TPIKd Bépata yio TV EKdoon Qott-

Tikng Pilog £xovv owéndel.
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Orav éxavo. aitnon yio. fila, ETpene vo. ETTVVAY® TOLLES 10TPIKES ECETATELS, 0TS KAbe GALOS O1E0VHS porTnTHG.
Ouwg otav fpbo oty Ovyyopia, dev épepo. Ta. amoTeAéouato TV eCeTaoemy Hall 1oV ETELON VOuIlo 0Tl OV HTOw
oamopaitnTes. QoT060 0 VOUOS 0 EIVOL O10QPOPETIKOG, 010TL 1] Bilo OV Aoufavel KGT010G apyiKd. O10PKEL 1ovo yio. 15
nuépes. Emeito mpémel vo. TOEL aTO YPOPELO UETAVATTEVGHS TOD TOVETIOTHULO VIO, VO, TO AVOVEWDTEL Y10, EVO. 1 ODO YPOVIa.
Meta. Ty apiln (o, ELPETE VO, TA.W GTO YPOPELO QUTO PIG. VO, AVOVEDT® TV GOELD. O10UOVHS 1ov. Exel wov {itnooy va
EMOVVAW® TIG 10TPIKES ECETATELS LUE TA, GAAA ATTOUTOVUEVO. EYYPO.PA OAAG OEV 0. Elyo. ZTnv Ovyyapio coviBwg (yrody
OO TOVG POITNTES VAL EYOVY TOL TPWTOTVTEO. EYYPOPO. KL ETAL (HTHGO, ATO TOV DIGALNAO UE VENPETODTE VO, OPYAVIDTEL UL0
ovvavTnon e tov oevBover tov. EEnynoo ato d1cv0ovti] Tov ypopeion Ty KoTaoTo.on LoD, K01 TOV POTHON AV 0EYOVTaL
avTIYPOPO. K1 EKEIVOS ovupvhoe. Tote (jTnoa omo Ty OKOYEVELG. OV VO, COPOOEL TIS LATPIKES ECETATELS KA VO. O
TIG OTEILOVY UEGW NAEKTPOVIKOD TOYDOPOUEIOD.

O tep16GOTEPES YDPEG TAEOV ATOITOVV 0Td OAOVS TOVG H1EBVEIG POITNTES VAL EYOVV KAVEL EVaV TANPN WTPIKO EAEYYO
og a&OmoTN KAMVIKT 0T X®Po. Tovg Kot va, Exouy pall toug Tig tpikés eEetdoets. 'Etot, edv oyedialete va omovdd-
oete o€ EEVN yopa, pall pe v aitnomn 6og Yo 6TovdéG 6To eEMTEPIKO gival amapaitnTesg Kot o1 10Tpikés eEETAGELG.

YAYX XYNIZETOYME ENA ITAHPH IATPIKO

EAEI'XO IPIN TO TAEZIAI XAX

"Evag mpoAnmticdg EAeYY0G Yo LETASOTIKES KoL L) LETAOOTIKEG 0.o0EvELES £xEL TAEOV KATAGTEL LITOYPEWTIKOS Y10 TN
dlodKaGion YopyNoNG AdEWG SLOOVIG Yo TNV GUEST] AVOYVAPLOT GITOOVI®OV TOL 16MG £X0VV LoAVVOEL Tpv TV
€16006 ToVg 6T YOpo. To TPOUTAITOVUEVE Y10l TIC WTPIKEG EEETAGELS OLOPEPOVY OO YDPO. GE YMDPO.

TA EITPA®A YTEIONOMIKHX ITEPIGAAYHYX IIOY
MIIOPEI NA XPEIAXTEITE EINAI TA EEHX

e EZETAZEIZ AIMATOZX
H g&éraon aipotog pmopel va Tapéyel TANPoQopies Kot AETTOUEPEIEG GYETIKA. LLE TNV AEITOLPYIO TV VEQPPOV KoL
TOV TATOG, TOV TANPN OPOUO TOV AEVKOV £pVOPDOV OHOGPALPIMV, TO ALLOTETAALN KOL TV OLOGOPiv, Kot
duapopa €idn nratitdag, HPV, ko HIV.

e OAONTIATPIKOI EAEIMXOI
"Evag odovtiatpikd Eleyyog eival amapoitntoc kabmg po Thovi 080vVIIOTPIKn YEWPOLPYIKN eméUPacT, umopel
va amoderydel kooToBopa.
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e EMBOAIA
Ao KL ov 1) x®po. ToL 6YESALETE va TaE0EYETE ExEL VYNAG TPOTLTO dSNUOGLOG VYETNG, Ba TPEMEL VA GLyov-
pevteite OTL £xeTE KAVEL OAO TO AopaiTnTO EUPOALAL.

e AJAGEZIIMOTHTA XYNTAFOrPAOOYMENQN GAPMAKQN
INo to TpdTo c0g Taidt 6N Y®pa 6ToL Bo covddcete, Oa mpémel va PeParmbeite 6T Exete EPEL pali cog OAL
TO. GLUVTOYOYPAPOVLEVO PAPLAKE GOC, O10TL LEPIKES POPEG Popel va Thpel Ypdvo va. deite av Ta PapLLoka oVTd
etvan dreBéopa ot yoOpa ovT.

A7 woudi, Eyw o emoyioki olAepyio ato 0épua. 1o TePIaoOTEPO ATO OEKA YPOVIO, YPHOLUOTOLD EVO. UETYUO. KPEUEG.
Orav 1pBa oty Ovyyapio, yio, va omovddow EEyaco va pépw to uetyua uoli pov. Eyoalo mold yio tig kpéues, oA
00oTVY WG, JEV fpnKa 0o To. ovoTaTIKG. ETO1 ETETTPEYQ TIGW GTH YWPO. LoD KO EPEPO. TO UETYUO. HalT wov. Apyotepa,
0o eCOIKEIDOONKQ LE TH XOPA, PPHKO OLES TO, TVDOTATIKG TOV YPELGLOVTAY Y10, TO uiyuo. Emiong, fpnko wo koldtepn
Oepameio e pvoIKd CVOTATIKG.

2. "Evtoin o€ véo mepifpariov

OTANONTAX XTO ITANENIXTHMIO EXETE EIIITYXQX

*  Yuvavtn0ei pe Tov 6vvTovieTi] 60g (av TapsyeTon)

*  Eyypagei oto Tpipo Anpociov kot AieOvaov Xyécewv

* Tlaer otnyv g6Tio/ 61O SLouépLopa

o TlopoArdfer Tnv @orTnTIKI] TOVLTOTNTA

* Kot0éoel évo 10Tpiko TLETOTOMTIKG KOl £Va avTiypa@o TG 06QAAoNS

* TopaPpebdei 6 evuepOTIKI] GVVAVTNGT TPOGAVATOAMGLOD

* EvnuepmOei yr1a 1006 KOVOVES 00PUALELNS TOV LGYVOVY GTO TAVETLGTIULO VTOOOYNS
* EAéyEerto mpoypoppo podnudrmv

*  EvnuepmOsi yia 11 aifovoeg ko Tmg vo TaTe EKEl
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Orav ékova aiTnon yio. 6rovIES ae CEVO TOVETLOTHUIO, TOVEIONTOTOINGO. TOCO GHUAVTIKO EIVAL VO, PTICLD KOL VO, GKO-
Aovlo o Aot pe to omoutovusve, Eyypopa. H mpadty wov aitnon awoppipOnke, exelon 0ev vasfalo avtiypopo tov
TTOYIOD TOPA LHOVO TNV LEeTdPpact]. Etol, Exaca évo 0doxinpo tog. Ty debtepn popa oY Tio TPOTEKTIKOS KOl EKAVO.
70, TAVT0, 0w0ota. O 0KOTOGS Uio. AIOTOS €1Vl OTI TPETEL VO, DTOPGAETE LUE QKPIEIN TO. EYYPOPO. TOD TEPIAOUBGVOVTOL
ekel, ywpic vo mopolelyete tirota. Towgs alilel ko vo mpoobéoete KOTl ETTAEOV: Y10 TOPCOEIYUA, TOVS LoOuUoDS TV
TPOGHETOV LOONUGTOV, TIC COUUETOYES OOG OE ETLOTHUOVIKG GVVEOPIO, OTOOEIKTIKG. THG TPAKTIKNG AOKNONG.

2.1. IIpocapuoyn oe Néo Ilepipaiiov

H ovvednronoinon 611 0 «cuvnngy tpomog (g Hag, 1 ovTiAnyn Hog Yo To. TPEY LT KO 1) GUUTEPIPOPT. oG
pmopel va amoderydel «AdOoc» 1| SopopeTiKn amd eKEiVI TOV AVOPOTOV 10G AAANG XDPOG TPOKUAEL GTOVES POLTNTES
L0 KOTAGTOGT TOMTIGUIKOD GOK.

Ip1v wate omovonmote, drofaote aplpa n PifAia ayetiko. ue molitiotikég mopadooeis n Eya. Emimléov, diafoore kdt
VL0 TNV 10TOPL0. TOV TOTTOV TOV 0moio Ho. emiakepbeite. H karovonon tng iotopiog evog tomov Qo. fonOnoet vo, kotolafete
YLOTL 01 AVOPTOL UTOPEL VO EVEPYTOVV 1] VO AVTIOPLEOODY LUE TUYKEKPIUEVO TPOTO OE GOYKEKPLUEVO. OEUOTA GOVOULALOG.
Tevikd, va deiyvete oeflaouo mpog 6Lovg Tovg avEpmTOvS Kol avTog 0 oEfaouos avyva Qo emoTpépetol.

QX NA EEITEPAXETE TO IMOAITIZEMIKO XOK

* Noao giote avoytol og véeg epmeipiec.

*  AlTNPNOTE ENOQN LLE TO OTITL, TNV OIKOYEVELL KOl TOVG PIAOVG GO,

»  Kévre ta yopum cog, avalnmote vEES EVOLPEPOVTES OPACTIPLOTITES.

*  Emowwvnote, kévte véoug Gilovg.

*  Madbete kdt véo kabe pépa.

*  Acgi&te evOL0QEPOV KO LEAETNOTE TNV 1GTOPLOL KO TOV TOMTIGUO TNG YDPOG VITOSOYNS.

*  Awpdote Tomkég ePNUEPISES, TEPLOFKA, TAPUKOAOVONGTE TOVIEG KOl TNAEOTTIKES
oepés, emokepheite O¢atpa, cuvaviies, povoeio kot ekBEGELC.

*  Mabete meplocoTEPA Y10 TN YADGGO TG YDPUG VITOSOYNG, OIS TNV 0PYKO
veoraiag, TiG TOMIKES SLUAEKTOVG KO TOVS OO HOTIGHOVE.

»  Kwnbeite, kdvte adqpara.

*  Kaéve vmopovr]. @uundeite 611 1 Tpocappoyn ot (o 610 e£®TEPIKO eV YIVETOL GE Lo PEPOL.

*  Tléapte polil cog amd To GIiTl KATO0 GTULOVTIKA OVTIKEILEVA Y10 VO, VIODETE dveTal
(pwtoypopicc GIMMV Kol OUKOYEVELOG, L0 OO LEVT] KOVTOL K.AT.)
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Owoyevelaxol deouol

Olot frovav molitiouixd gok. AVvOToAOVIOS THY EUTEIPLA, TOAAOL THY TEPLYPOAPOVY
WG L0, TYH OLOPOTIKOTHTOS KO TPOTWTIKNG OVATTOCHG.

YYXOAOI'IKH XTHPIZH

Edv motevete 611 dev Pmopeite va avTIHETOTIGETE HOVOL GOG ToL TPOPAN AT Gag, LNV S16TAcETE Vo THOETE YuyYO-
Aoyikn Pondeta: Yapyet To TUALOL WYOYOAOYIKNG VITOGTNPIENG TOV TAVETIGTIIOL VIT0d0YNG (LAOETE TEPIGGOTEPEG
AEMTOUEPELES OO TOV GLUVTOVIGTN TOV TOVETIGTNUIOL VTOSOYNG) - OTEIAETE Eval TN O GTO TUMUO YUYOAOYIKNG
vrootNpiEng péow e-mail pe OEpa «Atadvktiokn cvvdvinon pécw Skype yuo Evov eottnTh 6 TPOYPOLLLLLL OVTOA-
AOYNG QOLTNTMVY.

Mnv apnoete o Tolitiouixd 6ok vo, umel EUTOOLO OTIC GTODOES GOG TTO ECWTEPIKO.

O1 GmOVOES TT0 EEWTEPIKO OEV EIVAL LLOVO ATOOPATEIS TO. 2oL POTOKDPIOKA KOl TAPTL WS 0PYa TO fpdov. Etvor pio
TPOKANGN, IO, ELGOYWYI] OE EVOY VEO TOMTIOUO, KOI UEPIKES POPES EVa aVVOIoONUOTIKG okoumavéfaoua. Qotooo,
alilel vo. To KAvete. 2og 0TOoYOUOTTE OTL HOIS PTAOETE aT0 oTtitl Qo Cexdoete OAo. Ta TPAYUOTO. TOV TGOS EVOYAODOOY
K1 Oo. EKTIUNOETE TIC OVOUVITELS KAl TODG PIAODS TOD KOVOLTE.



Ti mpénel va yvwpidw mpLy Taw Yid OTI0USEG 0TO eEWTEPLKO 25

2.2. Hueporoyro Exonlmcewmv

EBAOMAAA ITPOXANATOAIZXMOY

H EBdopdéda Ipocavatoriopov dtopyavaveton pio efdopdda mpv and v Evapén Tou oKadNUaikoD £Tovg, Kotd
™V APin debvav portnTdv Kot 10 KEAOSMPISHE TOVG amd To TovemoTiio. 'Exel oyediaotel yio va oag fonbnoet,
™G VEOLG POLTNTES, VO, GUVOVTIOETE TOVG VEOLS GULLPOLTNTES GOG, VO EYKAUATIOTEITE 6TV TovETIGTNUIOKT (01 Kot
va yvopilote 10 VEo oG TEPPAAAOV.

Ti ovupPaiver kata tyv Efdoudda Ilpocavaroiicuov;
H EBdopdda [TpocavatoMc o teptAapBAvel GILOVTIKES OPUGTIPIOTITES, OTMG VITOYPOPN TG CVUPOCTG GTOVIMYV,
KoOMG Kot S1OKEGAGTIKES YEVIKEG dPUCTNPLOTNTES, OTWS 1) YVOPLLIO. LLE KAVOUPLOVG avOpMTOVE Kot TO TTAPTL VITOSOYNG.

Karza T dwapkeiro tng gfdouddag npocavaroiicuov Oo:

* ovvavtiote GAAoVG d1ebveic po1tnNTéG Ko Tpocwmikd Tov Tpnpatog Anpociov kot Aebvav Zyéoewv.

*  AGPeTE TO YPOVOSIAYPOLLLO TOV TPOYPELLOTOS GTOVIMV GOG KO TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TOV TPOTO YPTOTG TOV
GLUGTNUATOV EVIUEPMOTG TOV POLTNTMV.

*  TAPETE TN POLTNTIKY GOG KAPTA.

o &yete TNV evkoupio vo E0IKEIWOEITE e TNV TOVETIGTNULIOVTOA).

*  AdPete TMANPOQOPIEG GYETIKG LLE TIG VANPEGIES VYELOG KOl TV ACPAAELN GTN XDPO, VITOSOYNG.

*  EYYPOQEITE Y10 GTOVOES KO VITOYPAYTE TN GOUPOGT) GTOVIDV.

*  AdPete mMAnpoopieg oYETIKE e TIG OLOIKOGIEG LETAVAGTEVGTG.

*  Mmnopécete va GUUUETEYETE GE AAAEC KOWVOVIKES KOl TOMTIGTIKEG OPOGTNPLOTNTES TOV SLOPYOVMDVOVTOL OO TO
Tuqpo Anpociov kot Atebvov Zyécewv.

O1 TPEIS KaAVTEPES GVUPOVIES P10 VO ATTOAAVGETE TNY TIPATH GG Efdoudda...

1. Mnv goBéote. AdBete voym 6Tt N TAEIOYNPIA TOV GOITNTAV TOV TAPAKOALOVOOVY TO GEUIVAPLO TPOGOVATOAL-
ooV gival d1ebvelg portntég dnmg ecgic. Eekiviiote AOTOV GUVOLIAMEG e OAOVG, OeV EYETE TIMOTA VAL YACETE.

2. ®opéote Gveta mamovTola Kat povya. Qo TEPTATHGETE TOAD KATA T S1GpKELR TG EPSOUASAS TPOSAVATOMGHOD.
H epmepia cog o eivor kaldtepn, av giote Gvetot.

3. Kévre gpotoelc. Eav dev elote ciyovpot yia kdti, anAdg pothote. OA0 10 TPocOTIKS Kot 01 LTEVBVVOL Y10l TOVG
Qo1 TéG etvan exel emedn BEAovV va fonbncovy EXAZ. Aev vmdpyovv avonteg EpMOTIOELS.
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AIEGNEIX ®OITHTEX XTA MEXA KOINQNIKHX AIKTYQXHX

To Awdiktvo givar éva vtépoyo pEPog yo vo Eekvioete. Eite 0éhete va pabete yuo ta 0o @ayntov, tig Opnokev-
TKéG memoldnoelc 1 omAd ToMTio TG (NTAHOTO TOV APOPOVV TN YDpa 6TV omoia Bo Tadéyete, VIhpPYoLY TOAAOT
dradkTvoKol TYEC 6TIg omoieg pmopeite va avalntoete kot va. fpeite avtd mov ypelaleots.

O1 Atebveic DortnTéc Tov £)0VV Yivel 0modeKTOl Hopovv va. yypapovv 6to Erasmus + 6to Facebook yia va épBovv
0€ EMOPT LE AANOVG POITNTEG TTOV TAVE GTO EEMTEPIKO Y10 GTTOVOEC 1) VO ETIKOWVOVIGOVV LE POLTNTEG OTO TPOTYOU-
pevo e&dunva mov pPmopet vor Toug dMGOLVV YPNOLUES GUUPBOVALG.

APAXTHPIOTHTEX

Tovemaotiuio dev e1vai HOVo oTe. IOV GOUSATVOVY OTHY TALH.

H povtmrtikn {on amoteleitar amd TOAAEG dPAGTNPLOTNTESG KO OPYAVICUOVS OTMG O GUAAOYOG GTOVIUGTMV, TO (POL-
TNTIKO TPOYPOLLLLO S10TKN GG KO 01 TOMTIGTIKEG EKONADGELS, TO KOO TPOY PO LLE VIOTLOVG POLTNTES, 0OANTIKOVG
GLALOYOVG K.AT. EmmAéov, To mavemot o Tpocpépet Eva TAN00g LINPEGLDY VTTOGTHPIENG TOL £XOVV GYESINGTEL
v va Bonfcovv Toug gpottnTég va a&loTocovV TIG LOONGLOKES TOVG IKOVOTNTEG 6TO UEYIGTO. MEPIKES amd QVTEC
TIG VINpPecieg mepLapPdvouy axadnuaikn kabodnynon, Tapoyn oKadNUoiK®V cVUBOVA®MY Kol GUUBOVAGY GTAdL-
odpopiag kabmg kot dAla KuPepyntikd Tpoypappato. Ot orTnTéG CUUHETEXOVV GE POLTNTIKES OPYOVAGELS Y10l VOl
YOAAAPDGOLV OO TIG GTOVIEG TOVS KL VAL BPOVV GTOLLA LLE KOWVT] VOOTPOTio 6T0 Ttovemiotiio. Kabe portntc pmopet
va Bpet Lo orTNnTIKY 0pYAvVMGT OV TOV/TNG OPECEL.

Llapre uépog

1liéote T0V £0TO TOG, VOKWUATTE KATI VEO KOl AI0OTOINOTE GTO ETAKPO TOV XPOVO TGOS 0TO ECMOTEPIKO. Befarwbeite
OTL OOUUETEYETE OE OTOLAONTOTE OPYOAVOUEVO TALIOL 1] EKONAWOT, YIVETE UEAOS OE GVALOYOVS KO TOVETIOTHULOKES
KOIVOTNTEG- Q0L UTTOPODTOTE AKOUN KOL VO, YIVETE EKTPOCOTOS POITHTOV.

Pi&te o patid o€ 6A T TPOYPAULOTA (GTOV ETICTLO 1GTOTOTO) KO TIG VANPEGIES TTOV TPOGPEPOVTOL KOl ATTOAOVGT
T1G GTOVOEG GO GTO TOVETIGTIHLO VITOSOYNG.
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2.3. Awdwacio eEumnpétnong Gottntov

AKAAHMAIKOI XYMBOYAOI

Ext6c amd ™ Pondeto mov mapéyeton omd to Tppa Anpociov kot Atebvav Zyéoewv kotd v EBdopdda [Tpocavatoiopov,
o1 véoeloepyopevot d1ebveig portnTég £xouv TNV SuVATOHTNTO VO, £XOVV VOV OKASTILOTKO cOUBOVAO - évav VTOTLo
QOLTNTI TTOL UTOPEL VO TOVG GLVAVTIGEL KOTA TNV APLEN TOVE, VO TOVG GLVOJEVGEL GTO UEPOS TNG SLOLLLOVT] TOVG, VO
Tovg Bondncet va e&okelmwBolv pe ) (o o€ po EEvV TOAY, VL TOVG OTAVTHGEL GE SIAPOPEG EPOTNOELS GYETIKA LLE
N SOV TOVG GTN YDOPOL VITOSOYNG K.AT.

Ot axadnpaikoi cOBOVAOL GTOYEDOVY GTO VO PEPOLY TOL GOLEBVEIG POLTNTEG GE EMKOVAOVIN LLE EYYDPLOVG POLTNTEG
TOPEXOVTOS GTOVG POLTNTEG avTaAlayng BonBeta pe T Sapovn Tovg, divovtog emiong 6tovg debveic portntés v
evkopia va eE0oKNGoVY TNV EEVI YADGGO KO VO GUVOVTIIGOVY VEOLS 0VOPAOTOLG.

Katd v agpién tovs ot pourntés ovvavtovv Tovs axadnuaixzovs cvufovlovs mov Tovs
Ponbovv ue TNV eyxaTAOTAON TOVG OTO XOULVOVQLO UEQOG, TN YOAPELOXQATIO XTA.
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Mia gfdopdada Tpv TNV APiEn 1N vopitepa, 0 oKadNUAIKOS GOUBOVAOS GUVIHOMG ETIKOWVOVEL LLE TOV QO1TNT LECH®
email. Ot po1tNTéG PmopoVV Vo KAVETE EpMTNOELS V1o BEUATA TOV TOVES AVNGVLYOVV, VO, GVNTHCOVY T GLUVONKEG
dwPimonc, v exmaidogvon kot dAla. ‘Evog akadnpaikog copfoviog uropet eniong vo tovg fondncet va exikovo-
VI IGOLV LE TOVG EMGTNHOVIKOVS GUUPOVAOVE.

Emiong, tv nuépa g depiéng, o ortntig AapPaver Evo LEYEAO OYKO £YYPAQ®V, TO OTOi0 TPETEL VAL CUUTANP®OOHV
KOLL VO, ETLOTPOQOVV LEGH GE dVO EPSOUADEG.

Afyeg pépeg pHetd v aeién, 1o [ovemot) o S10pYavMVEL [0 GUVAVTNGT POLTNTAOV Kol Ak LUTKOV GUUPOVA®V
LLE EKTPOCAOTOVG TOV TAVETLIGTI OV, TOV A0V Y10. T TUTIKA TPOUTALTOVLEVH KoL E£1YOVV TMG VO GUUTANPOOHV
ta. £yypaga. Exel ot portntég pmopovv vo culntoovy yio {THIOTO TOV TOVG EVOLOQEPOLV.

"Eto1, n tpd efdopdada eivorl oxedoV EVIEADS 0PIEPOUEVT GTN CUUTANPMGT SPOPOV EYYPAP®V KOl AALEG OLTHGELG

OV APOPOLV AAAa BEpaTa opydvmong.
EmumAéov, pmopeite va mdpete amd To Ypapelo TANPOQOPLOY VOV dWPEAY YAPTN TNG TOANG 0TOL AYYAUK Kot EVULE-
POTIKA GUALASIO, TTOV PITopel Vo efvort xpHGILa Yio GAAOSATOVC.

2.4. Acpdrewn og Iepumtooelg Extoktng Avaykng

*  E)\éyErte to Oépata acpdielog TadIOTOV 0TI YDOPO VTOIOYNG

*  Koatd mv aei&n oag oto eEmtepkd, eyypapeite oty mpecsPeio TG YOPOS VINKOOTNTOS GOG KOl GNUEUDOTE TOV
aplOpd ETKOWVOVING G TEPITTOOT EKTAUKTNG OVOYKTG.

*  BePaiwbeite 011 éxete pali cog Eva avtiypopo G cuyKatadeong KivnTIKOTNTOGC.

*  Noa éyete mavto TV 0o@AMoNS VYelog Kot ToV aptid EMKOWVOVING TNG ACPUAIGTIKNG GOG ETALPELNG EVKALPOL.

EAN BPEGEITE XE ANAT'KH

1. Do Mnv mavikoBinOsite kon mopapsivete fpepot. Iape pa fadid avioa. Teiote Tov £avTO 6ag OTL PHTOPEITE VOL
YEWPLOTEITE TNV KATAGTOOT).

2. Evuephote apécnc:
*  TOVG GLVIOVIOTEG TOV TOVETIGTN IOV VITOJOYNG,
*  TOVG GLVIOVIOTEG TOV TPOYPAUUOTOG OVTUALYTG POLTNTAV,
* TNV OKOYEVELY GG,
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2.5. TloMtweeg Ipoypdppatog

e ot 10 KEQAAO Oo LABETE OMNUAVTIKOVG KOVOVEG TOV TPOYPALUATOS d1eBVvoDS KivnTiKOTNTOG, SLUTEPIAAUPO-
VOUEVOV TGOV TTOL oyeTilovTar Le:

AIAAIKAZIA EKMAOGHZHZ

Ot portnTég mpémel vo OLOKAN pDOGOVV TN SLUPVia LdOnomng M Ta amartovpeva tov Ipoypdupatoc, va tapakorovfodv
OA0L TOL LD LOITOL KO VOL ETTVYOVV GE EVOLAUETES KoL TEMKEG EEETAGELG TOL TPOPAETOVTOL GTO TPOYPULLLO CTOVODV.
NOMOI

O1 QOo1TNTEG TTOL £PYOVTAL VO GTOVOAGOVV GE GAAN YDPO OTALTEITOL VO GUUHOPPMVOVTOL LE OAOVE TOVG VOLLOVS OVTNG
g xopoc. H evbovn katoroyileton yio mapofiocn omolovdnmote vopkadv Kovoveyv. H dyvola ovtdv tov vopwv
deV aMOALACEL OO TIG VOUIKES GUVETELEG.

AMAITHZEIX EMOANIZHZ

[MopokahovpEe Vo VIUVESTE COUQ®VO LE TO 100G TNG EKONAMONG KOl VO EXETE VITOYT| TIG TOTIKEG ATULTNGELS EVOV-
pociog (.. 610 oxorelo, oty exkkAnocia, 6tav eMoKENTESTE LEYAAES TOAELS, KOOMS Kot Ppaditvég EKONANDCELS).
AAKOOA

Ot QO1TNTEG VTOYPEOVVTAL VO TNPOVV OAOVS TOVG
VOLOLG GYETIKE, LLE TNV EAAYLOTI NAIKIO KOTOVAAW®GONG
aAkoOA. H ghdyyion nAikio kotavaiwmong etvor ta
21 ém. O portntéc mov mopafaivouv awtd 10 Voo
KvouveHouV va. amopplpOodv amd To TPOYPOLLLO.
NAPKQTIKA

O1 GUUETEYOVTEG GTO TPOYPOLLLLO OEV TTPETEL VAL KOTE-
YOLV 1 VO YPNOYLOTOI0VV OLGIEG TOV Eivorl Tapdvo-
peg otn xdpa vrodoyne. Ot mtapaPdrec avtov ToV
KOVOVIGLOD KIVOVVEVOLV Vo amopplpbodv amo to
wpoypoppo. Mia erainfevpévn mapafioor kavovika
TEPAMOUPAVEL PUOTKA OTOJEIKTIKG GTOLYE DL, TOPOSOYT|
OV POUTNTA 1 AEOTIGTOVS PAPTVPEC.

YAIKEXZ ZHMIEZ

Edv éyete mpokaréoel vakéc {npiég oe Tpitovg,
0TO TOVETIGTNIL0, G KOITMVEG K.AT. O Tpémet va
ool AOCETE TPV TEAEIOCETE TO TPOYPULLLO GTO
navemoto. EAEyETe edv 1 ao@ALEd GO KOADTTEL Anayopevetol n xatavdiwon
tétoteg Inués. aAx00 o€ dnuoota wapxa.

Anayopevetat
n Katavakwon
aAKOOA
og dnudoia
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3. "Epgvva yio v kadnuepivi (o)
3.1. IIpocomikdg Xwpog

MEPINTQXH 1

211 YpOoUpaTEIR EVOG TUAILOTOC TAVETIGTNIIOV 01 @ortNnTEG EELTNPETOVVTAL GE £Va YKIGE OV PPIioKETOL KOVTH 6TV
€16000. Metd v €i6000 Tov 6TV aifovca, £vag amd Tovg EEVOVS POITNTEG TEPAGE TOV TAYKO, TANGIOGE TO YPUPELD
NG YPOLUOTENS, ECKVYE OO TAVO TNG KOl pAOTNGE Y10 TIC OPES Ypapeiov Tov kabnynt). H ypoppatéas oicOavonke
afola pe To ottty va givol 1660 KoVTAd TG Kot Tov {tnoe va otabel Tiom and tov tayKko. O eortnTNG TG amd-
VINGE Vo PNV 1oL AéEl ToV va otabel kabhg exeivog Evimbe dveta og avth v andotacn. Hrov ayovoktiopévog
TOV £MPETE VO, LWANOEL UE TNV YpappoTéa 0pOiog emetdn dev vanpye Kopékia yio, vo kabicet SimAa 610 Ypopeio TG,

O kabévag Exer Eva GOYKEKPLLEVO YWDPO YOP® TOD TOV TOV 0iveL o alodnan aveong kor aopaierag. To uéyebog avtov
70V YWOPOV, TOV TOVNOWS OVOUGLETOL TPOTWTIKOS YWPOGS, IOIWTIKN GYOIPO. 1] TPOCOTIKY OTOTTACH], OLAPEPEL AVAAOYO,
UE TOV TOMTIOUO. XE OPLOUEVES YWOPES, 01 AVEIPMTTOL TOD GVVOLIAODY a1GHAVOVTOL GVETO. OTOY EIVOL OITTA0. GTO GALO, EVOD
0€ GAAES YWPES TPOTIUODY VAL OLATHPODY OTOGTOTN, Y10, TOPAOELYUQ, TovAdyioTov 1 uétpo. Ilpry mate va orovddoete
oto e€wtepio, O wpémel vo. ualete T amdotaon Qo mpEmel Vo KpoTate, 101 aTE 01 AVOPOTOL LEe TOVS OTOIOVE HIAJTE
vo. unv aiebavovior aunyova.

MEPINTQXH 2

Metd v televtaio T6EN evog Lo paTog mov S1pKese OAO TO ¥POVO, Ol LOONTES OPYAVMGOV L0l LIKPY] OITOYOLPE-
TIGTHPL0. GLVAVTNGON, EVXOPLOTAOVTIOS O EVOG TOV GAAOV Y10, TNV €MTLYN cvvepyacio. Kdamowa otiyun, évag amd toug
GUUUETEXOVTEG, £vag oltnTNG and TV lomavia, TAncioce Tov kabnynm, Tov EuyapIcTNCE EVYEVIKA Y10, TNV SOVAEL
1oV Kol Tov £601Ee 10 ¥épl. Kabmg Epevye 0 portnc, ¥TOmNoe ehevepd Tov Kobdnynt otov mpo. Mo té€tota yet-
povopia, yevikd Bempeitar mg matpovaptotiky (m.y. otnv [Todwvia) kot o propodoe emiong va OempnBel oy povo
oG ayéveln, oAl kot og TposPoin. Znv [Modwvia, ToAroi dvOpmmot eakolovbobv Vo TIGTEVOVY OTL VEOTEPOL GE
nAia Oo Tpémer va yopeToHv TPMTOL, EVO Ol LEYOAVTEPOL £ival EKEIVOL TOVL £XOLV TO TPOVOLLO Va. dTVOuV TO YEPL
TOVG TPMTOL Yo YEpOyiaL.
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O TPoowTIKOS YWPOS EIVOL Y10, TOVS [OTAVODS TEPICTOTENO EVA. UEPOS VIO TNV OAINAETIOPATH TOVG UE EVO, GALO
TPOCOTO KA OYL U0 OTOTTOCH TOD TOVG OIVEL uia. aioctnon aopaierag. Ilpooeyyilovras tov IloAwvo covouiinti oe
omootaoy avemvons, o loravog diatnpel pio awooraoy, eva o IloAwvog yaver non v aictnon e acpdleiog. Avty
1 OIKELOTNTO. K01 1] EIMKPIVELQ EKONADVOVTOL OY1 UOVO OTIG EPYOCLAKES TYETELS, OTOD 01 HAIKIWUEVOL GOVOUIAODY UE
VEOTEPOVS OVOPOTOVS T 100TIUN Pdon, 0AAG Kot atny KoOnuepivy yiwooo. H ypnon tov evikov givar kalnuepivo
QoIvouevo koi Oewpeitar oti 01e0K0ADVEL TNV emikovavia. [10A101 axadnuaikol EKTOLOEVTIKOL TPOTIUODY ODTO TOV
7070 emikovawviog. O TAnBLVTIKOS EVYEVEIQS KOL 1] YPHON EVYEVIKMOV TPOTATEWY TPOoopilovial coviBwe yLa droua wov
KOTEYOVY ONUOVTIKES OETEIS 0 TAVETIOTIUIO, ) TUNUOTO. KOOGS KO Y10, OIOKEKPILEVODS OKOONUOIKOVS. Oo Tpémel va
onueIwBet 6t N ypHon evikov 1) ToL OVOUATOS YL TOVGS LoTovolg dev amotelel evoelln EAELYNS oefaouoD 1] ayévelag

(omw¢ avtibétwg Oa Oecwpnbel oty [lodwviky kovitovpa).

AAAATIAPAAEIFMATA

"Evag ottntig and v Avatoikn Evpdnn
TN YE GTO YPOPEio S10GVUVIEST|G KOl GTAOL-
odpopiog vog TovemoTNUIOL Y10 v AdPeL
KGmo1eg GLUPBOVAEC GYETIKG LE TN PEALO-
VTIKY] TOV KaPIEPO. XT0 TEAOG TNG cL{NTN-
OMNG, KOVOTOMNULEVOS OO TNV TOPELDL KOL TO!
OTOTELEGLLOTA TNG KOl OVTOG EVTIVTMOGCLO-
OLEVOG OO TNV EMAYYEALOTIKT TPOGEYYIoN
ToV cLPovAOL GTAdI0OpOpiaG, AVOIEE TO
¥€P10L TOV GE 0L TPOGTADELDL VO, TOV 01y KOL-
Maoet. Kabog dev ftav eEotkelopévog e
avTd T0 €160 TG AVTIOPAIONG, 0 GLUBOVAOG
6TaO100POUI0G NTAV GUGTIGUEVOC, KOl MG
€K TOVTOV, 0 POITNTAG oucBavOnKe mhpa
TOAD GPoAa.

Mo @ottiTplo. amdvInGe 6To THAEPMOVO
EVD EKOVEG TOL YAVIL TNG € EVO, KATA-
omuo. Milovtog pécw handsfree cuvé-
Y1OE TT) GUVOUIAIC TG Y10 LEYAAO YPOVIKO
SO, TEPTATOVGE TPLYVP® OYVODVTOS

e %dOe mOMTIOUC 0L AVOQWITOL XQATOVY OLOPOQETIXHT
ameoTAON OTAY £Q)OVTaL O¢ emapt ue dAlovs. Egevviote
T elboton oty Yoo wov Oa Oélate va omovddoeTe.
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NV Topovcic GAA®V avOpdrmv. H cuumeprpopd ot otn xopo g dev amotelel e€aipeon. 261060 Ot AeTTOE-
PELEG TNG GLVOLAMOG TNG TV EVOYANTIKEG Y10l GAALOVE KOTAVOAMTEG — OEV TO EKPLVOV ATOPOiTNTO VO Yvopilovv
Yo To TPOGCIKE TG OEpaTa.

*  Katd m d16pKeta evog mpoypappatos yio S1efvijg @otnTéG Tov SNPKEGE OPKETOVS UNVEG, GE L0 OO TIG OUAOES
@OITNT®V VINPYE Evag AaTivog Kot éva, Kopitol and v Aiyvato (LoVcoVAUAVA).
Xuvepyaloviov o€ Eva £pyo Yo apKETEC MpeG KAOe pépa. Katd tnv oAokANnpmo) Tov, OA0L 01 pOITNTES AYKAALOGOV
0 v Tov GALO, 0ALG 1) veopn] AlyDTTIO NTOV GOOTIGHEVT Kol LOVO £0QIEE TO XEPL TOV GLHEOTNTA TG Otav
ekelvog Tpoomdince va v aykaMooel, ekeivn évimoe apnyoavia, £kove Eva Prpo Tioo Kot KpVPTNKE TIoW amd
Ao Kopitota.

3.2. H évvoua tov ypdvov

Evnpepowdeite yio tig mpocdoxieg g xdpag vrodoyng 66ov apopd v cuvéneie. Mmopel | kabvotepnuévn eped-
VION VO OTOJEKTN OTN YDPA. G0C, dALd Oa Tpémel va elote PEPAIOL Yio TO TL OVOUEVETOL OTN YDPOA VTTOSOYNG, KAODS
0o TpémeL Vo TPOCUPUOGTEITE OTIC TOTIKEG GLVIDELEC.

MEPINTQZH 1

[Ipw amd v évapén tov e&apnvou (tov ZentéuPpio), Evag aAdodamog portnig {ftnoe mpdypappo eEeTdoemv
Y10 TO EMEPYOUEVT aKAONUATKO £TOG (YEEPVO Ko Bepvo eEAUNVO), GLUTEPIAAUPAVOLEVOD TOV OVOUOTOG TOV
e€eTaoTn, TG NUEPOUN VIS, TG DPOS Kot TG Tomobesiog oty omoia Ba Adppavav xdpa ot e&etdoels. 61060, 6TO
TOVETIOTNH O O6mov EEKIVIGE TIG GOVIEG TOV, O NUEpOUNViEG TV e&etdoemv opilovtol Eva Pva TPy omd ovTES,
0 op1Opoc dmpotiov divetal Alyec NUéEPeS TP amd TV €EETAON, EVD TO VO SIVOVTOL TANPOPOPIES VIO TO GVOLLOL TOV
egetaot dev amotedel cuvnOn mpaxtiky. Or portntég pabaivovy motog Ba deldyet Tic e€etdoelg Katd ) didpkela
TV podnpdtov i tov Stohééewy. Avtifeta, otn xOpo Tov EEvov eortnTy], GAOL 01 OITNTEG Kol 01 AEKTOPEG AaPd-
vouv pécw e-mail éva Aemtopepéc TpOypapLe EEETAGEMV e OAES TIG LEPOUNVIES KO TIG OTTOPOATITEG TANPOPOPIES
oV apy Kabe axadnuaikod £Toug.

O kaOévog avTilouflaverar SLapopeTiKaG To YpOvo Kol T GUVEREIQ. XE OPIOUEVES YWPES (LOVOYPOVIKES KODATOVPES),
Ao To. yeyovoTa, 0 poOuUoS TS NUEPAS, TOD EEQUNVOD KO TOV AKAONUOIKOD ETOVS, KOOGS Kol 01 GUVEIPIGOELS OTO TAVE-
TLOTHULO OPYOVDVOVTOL OVTTHPG UE POTI TO YPOVOOLOYPOUUOTO. KOL TO. OKOONUAIKA Nuepoloyia. To vo, eival Kamoiog
ETOYYEAUOTIOS TE TETOIES YWPES TCHUOIVEL VO. EIVOL TOVETHG KOL VO, EYEL TH OVVATOTHTO. VO. EKTEAEL EPYATIES TTNV WPO.
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T00¢. H aldayi v nuepounvidv kai twv kaQootepnuévay apicemy oev eivol amodekTh, Kol 00TO TOD UETPAEL EIVOL
N OVVETELQ. XE GALES YWOPES, 1] TPOTEYYITH TOV XPOVOD EIVOL OLOPOPETIKY, TLO EVELIKTH (TTolvypovikol molitiouol). To
APOVOOLOYPOUOTA, TO. TYEOLO, KOL TO, HUEPOLOYLO. AVTIUETWTILOVTOL (G CHUELL OVAPOPES TOD UTOPODY VO, TPOTOTOL 0DV
ovaloyo. e Tic ovaykes. 1o vo e1val KOTO10G ETAYYELUATIOS O€ TETOIES YWPES CHUAIVEL TO VO. OPYAVIVEL TIG EPYATIES TOD
OTIV PO TOVG, XWPIS OUDS VO EIVOL OTOPAITIITO VO. AKOAOVIET TO GUYKEKPLUEVO YPOVOOIAYPOLUa. ADTO TOV UETPLEL EIVOL
70 TEAIKO amotéleoua, Kol uio. uikpl) koBvorépnon dev Oewpelitor 101aitepa onuavtkl. Edv oxomebete va omovddoete
o€ GAAN yapa, eviuepwOeite OGO TRUOVTIKI] EIVOL )] GOVETELN, VIO, TOVS TOMTES EKEL.

MEPINTQXH 2

Mo portitpia. amd v Togyio Ehafe Eva pnvopa 6Tt 6Tic S P Bo yvoTav pid GUVAVTNGT EVOOUATOCTC POLTNTOV
- o Bpadid og o Aéoyn prdovivyk. Ocot oy TpdHvLot VoL GUIHETAGKOVY GTNV EKONAWGCT VTN KANONKaY Vo
ovyKevTpwbovv 6to onpeio cuvavinon otig 4:30 p.p. H pormtpia nTov iyovpn 6Tt TO akadLOiKO TETAUPTO 1OYVEL
YL OAEG TIG OPUOTNPLOTNTES TOV POLTNTAV, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TV AYdTEPO emionuoVv. 'Etot, ftav ékminkt
otav éptaoce ekel otic 4:45 p.u. ko €ide 6TL 6AOL Elyav oM EOYEL

2anv [loAwvia, vmwapyovy 000 ONUOPILEIS OpPol, TO KAKAONUAIKO TETOAPTON KOL TO «POITHTIKO TETOPTON, COUPWVO. LLE
TO OTOLO 01 POITHTES ETITPETETAL VO, PVYOVY OTTO THV 0lBOVTO YWPIS COVETELES EQV EVOG KOONYNTIHG KoBvaTepriTel
TEPIOOOTEPO OO 15 Aemrd. Avto Agrtovpyel emiong Kar aVTITTPOPA, EXITPETOVTAS GTO POITNTH Vo, Kabvotephoet éwg 15
Aemza. oo uolnuo ywpic covémeles. Qot000, TO «POITHTIKO TETOPTON» OEV ATOTEAEL KAVOVQ, KO OPIGUEVOL JEKTOPES OEV
OVEXOVTAL TO YEYOVOGS OTL 01 POITHTES KOHVOTEPODY. OO, TPETEL VO, TOVITTEL OTL ) EVVOLAQ. TOD (OKAONUOIKOD TETOPTOVY
1Y DEL HOVO YLO. TO. UOONUOTO. TOV TOVETIOTHUIOD KOL O)L YIO. GAAES OPOOTHPIOTHTEG.

AAAATIAPAAEIFMATA

o XV apyn TOL OKOSNUOTKOD £TOVG, LETA TNV TPDTN SLAAEEN, OL POUTNTEG ATOPAGIGOY VO OPYAVAOGOLV Lid Bpadivi
£E000 ka1 va 010ckeddcovy. To va emAEEOVV TO PHEPOG TNG CLVAVINGTG 08V OMOTEAEGE TTPOPAN UL, KAODS 1 YEITOVIA
Nt yepdtn and pikpés mopum kol prop. Qotdco, 0 0ptopds TG MPAG PAVNKE vo gtvor oAl mo dvokorog. Mia
opada portntadv amd v Kevrpikr| Evpdnn ffehav va cuvavinovv apécmg Hetd to deinvo, 6Tig 8 LI, Yo Vo
glvar og B¢om Yo vo dovv T 0E00EUATO TPV GKOTEWVIAGEL Kol VO, £XOVV 0PKETO ¥POVO Vo, KOUnBovv apKeTd TO
Bpdodv. Dorntéc amd ta BaAkdvia mpodtevav Aiyo apyodtepa, yopw otig 11 p.pt., £161 doTE 0 KOpdg va. glvor mo
dpocePOG Ko Lo eVYAPLoTOC. Avtifeta, o1 viomol gortntég (amd v IPnpikn Xepodvnoo) TpodTevay vo Guvo-
vinBovv 1:00 to Enpepd T ETELON OL O LOVIEPVOL YDPOL Avoryav auT] TNV dpa. TeEMKAE, OA0L amopdcioay va
ouvovTnOoHV oTIC 8 L.LL., TPOKEWEVOL VO, EYOVV 01T O100€0T) TOVG TEPLGGOTEPO YPAVO Y10 VO YVOPIGOLV 0 £VOLG
oV dALOV, KaBdOG avTdG NTav Kot 0 AGY0G TG GLVAVTNOTG TOVG.
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Dovnrég amd ydpeg OOV 1) GLVETELD OEV AMOTELEL OTLOTIKO BELLO GLYVE AVTILETOTILOVVY TIC KATAANKTIKES TPoDe-
opieg yio v Voo EPYUCIOV MG ONUEID EKKIVIIONG Y10 S1OTpayLaTEDGELS Le ToV KabnynTi Tovs. [Iposmabovv
V0L TOV TEIGOVV VOl TOVS dMGEL TEPIGGATEPO YPOVO Y10t TNV OAOKANPWOOT| LG £PYOUGTNG AGY® TNG KOKN YVAOGON TNG
YADOGOG, TNG KOKNG GUVOCONUATIKNG KaTdoTaong oty omolo propei va Bpiockoviat 1) To aicOnpo vootadyiog
OV VI®OOVV Y10, TN YDOPO TOVG. X YDPEG OOV 0 YPOHVOG EVOL YPALUUKOS, Ol POITNTEG GLVHOWMS OPYAVAOVOLVY TNV
KaOnpuepvoOTNTA TOVG BEToVTag Epecong oTOYoLE N Tpobeopies. H pun tpnon tov npobecsudv enitevéng otoyov
propel va epunvevdet wg £voelgn érketyng epyaciokov N0oVE, avikavdTnTa 1) AKOLL Kot (yvold.

Zekwvijoate én;
Eivat pohig
09:10!

Ymnotifetal nw¢
Ba Eekivovoape
o1 09:00.

Ze OLaPOQETIHOVE TOMTIGUOVS, ) CVVETELQL AVTIUETWIULETOL OLAPOQETIXA.
Ze 00LOUEVES YDOES, OVVETELD Eivar 1] dpLEn xdmotov 10 Aemtd vwpiteoa,
eva ge dAdeg, ua xabvotéonon 10 Aemtdv Oev amotedel moopAnua
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3.3. ®povtilovtag yio Tov €0TO 600G Kol TO TEPPAALOV

ZuvOnKeg vYEWNG: KAOE TOMTIGHOC £XEL TIG S1KEG TOV GLVNOELEG VYLEWVNG. Oa BELOUE LOVO VO GOG EMIOTUAVOLLLE
OTL opIopéves cuvnbetes etvan S1LPOPETIKES, KOl VO GOG EVILEPMGOVLE Y1aL TIG dLOPOPEG AVTEG, TPOKEUEVOL VOl
TPOGOPLOGTEITE EVKOAOTEPQL.

MEPINTQXH 1

e €va, amd TO TOVETIGTALLN Ol POoITtNTES YiopTtalovy 10 «Juwenaliay (éva movemooko eeotiPdd) kKabs Mduo.
Katd tn dudpketo e nuépag AapBavouy ydpo 6TV TOVETIGTNUIOVTOAT] TOAVAPIOUEG GUVAVTHGELS, GUVOLAES Kot
duapopeg exdnimoetg. To fpadv, o1 LadnTéG GUYVE CLYKEVTPOVOVTOL Y10 UTAPUTEKIOV. M1d ¥pOVIA ITOV KOAEGUEVOL
Ko KAmotot eottnTég amd v EAPetio. e avtiBeon pe toug cuvopuniikovg tovg, avti yio poyntd, Epepav pali toug
TOAAEG TAUGTIKEG GoKOVAES. BAEmovtag 6Tt Tovg Koitalav ot dAlot EkmAnktot, e&nynoav 6t Bo kabapicovy petd
10 TAPTL, O TETAEOVV TOL GKOVTTISI0 GTOVE KATAAANAOVS KAGOLS. Ot (po1TNTEG VITOSOYNG NTAY TOAD EKTANKTOL YlOTE
péEYpL TOTE Kaveic dev giye aoyoAndel pe v KabaptoTnTa, APVOVTOG T0 GKOVTION Y10 TO TPOSMTIKS KOOaplOTNTOG
TOV TOVETLGTNULIOV.

2e moAES yapeg, o1 avlpwmor aéfovtal to wepifailov kar (ovv oe opuovia ue t eovon. AicBavoviar KouuaT

7OV PVOIKOD KOO0V, Kl TPOoTa.0odV va uny mopeufaivovy kot va. unv 1o arlalovv. Ilpootatedovy v wolitiotikiy
TOVS KANPOVOULA O)1 LLOVO TO. UVHUETO, 0ALG. KL TO. TOTTLo. THG UONG. Q0TOG0, DTAPYOVY Kol YWPES OTov 01 avOpwrol
ToPEUPOIVOVY, KOl OALGLOVY TO QUOIKO TEPIPGALOV, KAOITTOVTAS TO KATAAANLO YL TIG OVAYKES TOVG, DOTE VO. UTTOPODY
va. {ovv aveta. AveCapTnTa amd ) VOOTPOTILO. TOV EXETE CYETIKG. LUE OTO, Pefarwbeite 0Tl 0 TOTOS OO TOV OO0
pevyeTe EIvol KaBopOog Kol TAKTOTOIUEVOG.

MEPINTQXH 2

Mo opdida veapmv eortntdv and v Avatodikn Evponn, cuvootiotnkav otnyv €icodo g aibovoag doiééemy.
Orvmorouror pabntég otékovtay apketd pokpid arnd avtovs. O AdYog yio T THPNON KOG TETOLIS ATOGTAONG, OTTMG
amodeiynke, NTov N £viovn LupmdLd apdATOG TOL XPNGILOTOLEITOL Ol TP®TOL. METE TNV TAEN, VoG AEKTOPOG TOVG
€lme e EVYEVIKO KOl EVYEVIKO TPOTO OTL 1 LUP®OLA 0O TO PO, TOV OTTOTVIKTIKT] KO EVOYANTIKT] Y10 TOVG GAAOVG
eortntég. Ot EEvor portntég eEemhdynoay Kot 00 pmacay vrootpilovtog 0Tt yio avtos T0 dpmpa givot EvOelEn kaloh
Y0VGTOV, TOAVTELELNG KO KOWVOVIKNG 0E0MG KaODS TO ApmLLOL TOV ¥PNGLOTOINGAY NTAY EXDOVLHO Kot akp1Po. Eimav
emiong 61t o1 dAlolr reva kKaODG dev Elyov TNV OIKOVOLIKT SUVOTOHTNTA VO TO OTOKTGOVV OAAL 0VTO deV fTaV
d1Kd Tovg TPOPAN UL
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Olot ypnoworoiodue dpmua yio, L0yovs aiotntixng kot vyievig. To dpwpa Gewpeitonr g KOUUaTl s TEPLPOANG
Kdmolov ka1 Qo Tpémel vo. givail katdlinlo yia. v wepioroon. Mepixol tomol opmuotog eival katdAAniol yio epyocio.

o€ ypopeio, eva Lot yio. pio pouovtikn fpooid. Eav yvwpilete ot mpokertar vo. fpebeite péoo o moAd koouo m.y.

0€ UECO. UETAPOPAS, O TAVETITTUIO N Ypopelo, Oo Tpémel va feforwbeite 0TI T0 GpwUd TOC EIVOL O10KPITIKO KOl

0V evoyAel Tovg yopw.

MEPINTQXH 3

Mo opddo @orTnTOV Omd TNV
Itaia, mov omovdalE G Evo OVKPO-
VIKO TOVETIGTAULO UE €va STAO
TPOYpapLo TTVYioL, le Alyo EAeD-
Bepo ypovo peta&d 600 daAEEEmV.
O koupdg Ty Kakog, ETGLNIPOY TO.
BipAla Ko TG ONUEIDTELS TOVG OO
TIG TOAVTES TOVG Ko Koo dveta
6TO TPAGIVO YPOGIdL 6T GKIA.
Qo61660, 1 YOPOVUEVT GLVOLALN
KO 1 0VATOVGT] TOVG SLOKOT KOV
a6 Tov vevLBvvo acPaieiog Tov
TOVG €ime EVYEVIKA, AAAG VGNP,
OTL OTOYOPEVETOL KATOL0G VO TEP-
natdel Ko va kdfetan 6to yKalov.
"Exminkrot ot Itahol portntég pe
QVTOV TOV KOVOVO, 0AAG Yopic vo
£YOUV GAA ETAOYN POV TOL TTPALY-
poté Toug Kol petakvnOnkay oe
GAlo pépog.

TloAlé Ovkpavikd movemioTiuio.
eCoxolovBodv vo dratnpodv

Holtiotixn dwapood 1 ElAewypn evitapégovtog,

QDOTPOVS KOVOVES GOUTEPLPOPAS TNV TOVETIOTHULOOTOLN. O XWpol TovS axedalovtal Oxl TOOO YIo. TV GVECH TWV

PoLTNTWV, 0ALA Yo, TV a1odnTiki kol opuovia. H otadlaxn tpomomoinen ooty Ty Kavovmwy YIVEToL Ue TolD apyois

poOuois. Q¢ ex TOHTOL, CVVIGTATOL GTOVS ALLOIATODS POITHTES VO, OVTIUETWTILOVY TOVG POIVOUEVIKG, TOPOLOYOVS

KOVOVIGUODS KO OTTAYOPEDTELS UE DTTOUOVH KL KOTOVONOH.
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AAAATIAPAAEIFMATA

*  Kdmoior portntég and v lomavia, ot omoiot Npbav va 6movddcovy oe Eva amd o mavemiotpo e Kevepkng
Evpanng oto mhaicio tg vrotpoiog Tovg, tagideyav e Aew@opeio Kot Tpap (e TOAAOVS dAlovg emPdiTeg.
Alpvidlaonkay amd T cLVONKES TOL TAEB10V, E101KE OO TN LLUPWOIE GTO ONUOCLO LEGH LETOPOPAS. POTnoav
SOKPITIKG TOVG KOONYNTEG Kot TOVG VTOTIONG po1tNnTéS Yot o1 avOpwmot mov {ouv eKEl dEV ¥PNGLOTOIOVGOV
OTTOGUNTIKGL.

*  Zmv lomavia, kotd ™ Sidpkelo evOS TPOYPAUUATOS OVTOALOYS POITNTOV, POITNTEG Ol S1APOPES YDPES CLYKOL-
TOIKOVOOV GE L0l TTEPVYOL TG ECTIOG KOL YPTGLOTO0VGAY V0L KOO UTAVIO. XTO PIdvio OAUGGOV To TPOIOVTOL
nepmoinong Kabdg emiong Ko Tig teToétec Tovg. Luvintilay vo 1o Kavouv ovtd uéypt mov amodsiydnke 6Tt Evag
eottntig and v Kiva glye ypnoiponomoet o tetoéta mov avike o pio pottntpla ard v [Hoiwvie. Otov 1
VEOPN QOLTHTPLL. OVOKAAVLWE OTL 1] TETGETA TNG NTAV VYPN YWOPIC Vo TNV ypnoonomoet 1 idwa, o Kivélog portn-
TG TAPASEYTNKE OTL TNV EIXE XPNOLOTOMGEL PETE 0d TO VTOuG. Agv TioTeve 6Tt Bo vanpye TPOPANLA ETEdN M
TETGETOL NTOV KPELOGHEVT] GTO KOWOYpNoTo prdvio. EEGALOV, T XpNOILOTOINGE LETE TO VTOVS, TTOL OTHOLVE OTL
nrov kabapdg kot €Tt dev Oa Empene va tovg evoynoet. To amotélecpo NTav va EeoTAcEL VoG TEPAGTIOS KOVYAS
Kot amd TOTE OAOL KPATNGOV T VITAPYOVTE TOVG OTO SMUATIYL TOVG LEYPL VOL TEAELDOGEL TO TPOYPOLLLILO. OVTOAALYTG.

O kabévag mpénel va. ppovtioel Ty kabopiotnto kai v Tl ato Ypo yopm Tov, E101KG OTOV YPHOIUOTOLEL KOLVOYPHTTO.
owuatia. H aioBnon ¢ kabapiotyrac kou n taln eivar oovnBwg mpocwnika Oéuota, allé umopovv exions vo.
TopatpnBody 0pIoUEVES O10POPES TE QDT LETALD TV YWPWOV. L€ OPIGUEVODS TOMITIGUODS QDTO OVTYUETMTTICETOL TOLD
TEPLOPLOTIKG, VWD o€ GALoVS o eAeblepa. Na Qvuaote 0tL oTow mpokeitor vo. To.lloéyete ae alln ywpa, Qo mpéme
VO, TPOGOPUOTTEITE OTO. TPOTVTTO. TOV 1GYDOVV EKEL.

3.4. Eppavion

MEPINTQXH 1

Mo pottitplo. whvta epxOToV 6TV TAEN EvIova Bopév), e LoKPLd KOKKIVO VOO0, YNAG TOKOUVLN, S1Apavo povyo
(LEPOC amd TaL EGMPOVYO NTAV EUPOVEG), KOl EVOL KOVTO QOPELN 1 GYETIKA KoVTH @ovota. ‘Htav mtdvta moAd Kaid
TPOETOLUAGUEVT. Mepikég popég kaAdTePa amd OAovc. Ot Avopeg PortNTEG TNG 010G OUAdaG, KBS Kol Optopéveg
yovaikeg, elyov TPOPANLOTO LLE TN GLYKEVTPMOT, KO TO PAEULLO TOVG EMEPTE GLYVE TAV®D GTN VEapT portrTpla. Otav
0 AEKTOPOG GE L0 GUVOUIAIL TPOGMTO LE TPOCHOTO TN POTNGE TL 100V POV POPOVV O1 POITNTES OO TN YDPO TNG,
exeivn andvinoe 0Tt «Oo TPEMEL VoL Elval KO KOl E0PTOCTIKG, S1OTL TO. LOONUOTO GTO TOVETIGTIHUIN ELVOL Lol
e101Kn mepiotact. Otav poTOnKe av 1 «GOGTH EVOLUAGIO» TV AKPIPDG AVTO TOL POPOVCE, EKEIVI ATAVINCE VLY.
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MEPINTQXH 2

2TV opyn TOL 0KASTUOIKOD TOVG TPOYLOTOTOONKE TEAETN GTNV OToid TAPEGTH O TPVTOVNG TOV TUVETIGTN IOV,
pio opdid o Ko ynTdv Kot QortnTéG. EAQVIKA, 6TO AUPOEATPO ELPAVIGTNKOV KATO101 EEVOL POLTNTEG TOV N TAV ETOLLOL
va Eektvnoovy 10 véo e&dpumvo tovg. Tlpog éxnAnén 6Awv, popodcoay eovtep, TGV Kot ToAVYp®uo prAovldxio. Xe
GUYKPLOT HE GAAOVG LoONTES TTOL NTOV KORWA VIVLEVOL, eKeivol Epotalov e o OpAde TOVPLOTAV TOL £ixe YOOEL
70 dpopo c. Ta povyo Tovg NTOV EVIEAMG akaTAAANAL Yo vo, TV wepiotaot). Eviocav dfola kot @ofnniay 6t
1N otdon Tovg Ba propovce va Bewpnbel g acePng TPog TOVG AAAOVG CLLUETEYOVTES TG EKONAWDOT|S.

10 pyto «To. PpOLYO KAVOLY TOV AVOPWTO» UTOPEL VO EXEL OLAPOPOVS OPLOUODS TE EVO. TOAMTIOUIKG, TOIKIAO TEPIPAALOV.
2e KGOe ypo. vTAPYOVY OLOPOPETIKES AVTIANWELS Y10, TO TI KO TOTE TPETEL KATL VO, pOpelEl, TL EIVOL EVPEMS ATOOEKTO,
Kal T givol kodotepo vo, amopevyOel. Eival wold mbovo 1o TavemIoTHUIO 0TO OTOL0 TPOKEITOL VO, TALLOEWETE VA,
EYEL O10POPETIKO EVODUATOLOYIKO KWOIKO, OTTO 0TO TOL NoN yvapilete. H supavion, ta podyo koi 1o ytévioud, oog
OYNUOTICOVY UL ELKOVO, TTOVD EVIUEPDVEL TOVS YOPW TGOS O UOVO YI0. TV TPOTWTIKOTHTA 0OG, TO. YOLOKTHPIOTIKG. KO
70 OTOA 060G, LA KOL Y10, TO A EYeTe TIG 1016G OLIES KO OV GEPE0TE TOVS Kavoves mov vrapyovv. Ilpiv and to taliol,
0CILel Vo ETEVODTETE KATOL0 YPOVO GTHV EKUGONGH Y10, TH VOOTPOTIQ KOl TOV TPOTO EVOVTNGS THG XWDPOS GTHYV OTOL0
TPOKEITOL VO, OTOVOGTETE. AVTO Qo 600G EMTPEWEL VO OTOPVYETE TOLLES GPOAES KOTATTATEIS KO VO, TPOTOPUOCTEITE
KaA0TEPO. 0TO VEO TEPLSGLLOV.

AAAATAPAAEIrMATA

* "Evog poutntig amd v EAAGSa pOe va 6movddcel og £va ToVETIGTO o€ pia omd Tig ydpes g Kevipiknig
Evpdnng, ko mepipeve va cuvavtioet kpvo Kopoc. Ovrtag dropotikdc, dALate To povyo TOV 6TO O.EPOTAGVO Kot
EPaAe Eva UmoVQAV, £vo KOCKOA, YAvVTIo Kot £voL KOTELD. Q0TOC0, LETA TV TPOGYEIDGT), OVOKAAVYE EKTANKTOC
OTL 0 KOPOG TO XeNTEUPPLO NTOV KAAIS KOl NAOAOVGTOG. 26 AMOTEAEGLL, O POLTNTIG £PTOCE GTO TOVETIGTNLO
WPOUEVOG Ko Kovpaoévos. Kat néepe 0TL émpeme axdpo vo oyopacel ta KatdAAnAo povya.

*  Nrtomot ko EEvoug portntég HaleuTnKay 6€ £V TOVETIGTI O VO 00UV £ETdaElg. Ol TPATOL £QTAGUYV POPO-
VTOG KOPWA KOl KAOGTKA povya. - GKOVPO POPERATO, POVCTEG, KOGTOVMA Kol Ypafdtec. Ot devtepot, pia opdda
eortNT®V 0mtd TV Avotolkn] Evpdnn, enéhele podya Adikov GTUA - OLOPPO AEVKE TOVKAUION LLE TAOVGLO KOl
ToAvypopo kevinuata. H avtifeon tov otod tov podywv toug amotélece EknAnén yio 6Aovg.

* "Evag pouttpro amd v Kompo enéheée va AMaPet pépog oto mpodypappo Erasmus + kot vo, LETOKOUIGEL GE Tave-
motpo oty EcBovia. [Ipwv ¢Oyel, mpogtolpndotke yio to Taé&idt g Ko dtdface and diipopeg TyEg TAnpo-
(QOPIEG Y10 TNV 1GTOPI0L KOl TOV TOMTICUO ovTov TG Y®dpoG. 'EAeyée emiong v mpodyvmen Tov Kapov, divovtog
wuitepn Tpocoyn| oTig TpEYovaes Beppokpacies. Ia to Ta&idl g, enéheée povya Tov ToTEVE OTL NTAY GMOGTA
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e Béiomn tov kapo - £va KovTopdaviko pmhovlakt ko Eva ovtep. H Beppokpacio vrotiBetor 6t1 6o Tov mepitov
22 Babuovg Kehoiov. Qotd60, 670 0epodpdpio dpyioe va aicOdveton afoia emeldn GALoL TOESIDTES POPOVCAV
EVTEADG SL0pOPETIKE povya. Katd tnv ££080TNG amd To 0epodpOLo fTav EVIEADMS GOKUPIGHEVT], d1OTL EEm €lye
Tayovid kol puoovce. H pourntpla cuveldntonoince 6t 6tav Koitage tov Kopd dev giye det 6Tt ntov 22 Pabuol
Keloiov adld vtod and 10 pundév.

210 WEPIOTOTEPO. TAVETLTTHULA, 1] EVVOLO. THS KOTAAAANG EVODONG Y10 TIC O10AECEIS EIVOL OpKETa gvpEla. Ymapyovy,
WOTOT0, OPIGUEVOL KOVOVES TOV TPETEL Va. THPOLVTaL. Apopodv, uetald dliwv, Ty amopvyn The ToAUNpHS éxbeons
700 owuatog. To Opia Tov LeYOUEVOD KOAOD YODTTOD OV EIVAL TUYKEKPIUEVO. KO OLLGLODY OO XWDPO TE YDPO.
Eviuepwbeite ma¢ eivar otnv ywpo mov GeAete vo 6movddoeTe.

Ta govya mov poQovV oL YoLTTES TOLRIAOVY ATTO YW O€ ywoa. Lotoo0, Oa moémnel
VO ELOTE TTQOTEXTIXOL VL0 VO UNYV TIQOTPAAETE TOVS YVQM UE TO VIVOLUO GOG.
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3.5. Awtpo@ikéc XuvnOeteg

Kpamote onpeidoelg ylo Tic ®PEG AEITOVPYING TV EGTIOTOPIMY, TO, LEPT] OTTOL UTOPEITE VO, YOPAGETE TPOPLLA Y10,
poyeipepa, eokelmbeite pe ta 010 ™S YOPOS VTOS0YNG, OOKIUAGTE Vo KOAOVONGETE TG S10TPOPIKES GLUVNOELES
G YDOPOS, EBIKA OGOV 0pOpa TNV TOP0dOGLOKT| TOTIKY Kovliva.

MEPINTQXH 1

Katé ™ dibpreta po; Atdreéng, Evag @ortntig EBYare TO KOVTL e TO HESMUEPIOVO TOV, £VOL LTTOVKAAL LETAAALKO
vePOD, Kol APYLOE VO TPOEL TO YEVIO TOV. BAETOVTAG TOV, £vag AEKTopag Tov (TNOE VO GTAUOTNOEL VO, TPMOEL KOl VOL
mepével Yo Eva dtdrepa. O QmITNTAC YOUOYELOGE KOl ATAVINGE OTL TOV TOAD TEWAGUEVOG KOL OV LTOPOVGE
va (det Katt, Oa tav evkoAOTEPO YU 0LTOV VO GVYKEVTPWOEL 6T d1aAeln. [Ipdcbece 0Tl giye KAmolo PmoKkdTa Yo
emAOPTIOo Ko o LTopovGe va SMGEL LEPIKE KOl 6TOV AEKTOPA, KOOMG Kol GTOVG AAAOVG (OITNTEG TNG OUAdOG. TN
ydpa 1oL Bewpeiton cHvNOEg va Tp@VE Kot VoL TVOLV 6TV TAEN 01 POITNTEG Kol £TOL Kaveic dgv evoyAeitat.

KaOg yapa Exer T o1k S LOVAOIKT KODATODPO, KO TOVS O1KOVS THG KOAODS TPOTOVS TOV OpOpovY TO Poynto. Agv
OLOPEPOVUE UOVO TTO TI TPWUE, TS ETOYUCALOVUE TO. TATO. OGS, TOS TO. TEPPIPOVUE, KO TOV KOl TOTE TO, TPWUE, OAAG
KOl 070 TL OEV TPAOUE KOL TOG COUTEPLPEPOUATTE KOTA TH OLGPKELR TV Yevuatwv. H vioOétnon véwv diozpopixdv
oovnOeImV aroutel ypovo Kor o1 EEVOL POITNTES CUYVE, GOVOVTODY TOALES ODOKOAIES KOTG, T OLGPKELL. QUTHS THS
olaoikaoiog. Mmopeite vo, amopbyeTe OUTES TIG OVGKOAIES O TIPLV A0 TO TaLIol 060G EVUEPWOEITE VIO TO. TOTTLKG, TIATO,
K01 TO0G KOAODG TPOTOVS GOUTEPIPOPAS TTOV TPETEL VO. AK0L0VOODVTOL KOTO. TH O10PKELQ. EVOS YEDUATOG.

MEPINTQXH 2

Katd ™ dibpketo piog ekdniwong, d60nkay 6toug oALodamTons oiTnTéG, 01 00101 EMPOKELTO VO EEKIVIHGOLY £VaL VEOD
e&apnvo og éva movemotnuio oty [olwvia, pepikd mapadociokd Torovikd mata. H opydvmon tov pevov mpe
Koo ypdvo, Kot o1 véol Tpootadovoay vo. eMAEEOVY KATL TPAYUATIKA VOGTIHO Kot povadikd. TEog, amopdoioay
VO TPOETOUACOVY VA aryYOUpLoL Kol AY0VO GTIPAA0 - £VO TAPOGOCIAKO TOAMVIKO TLATO TOV TAPUCKEVALETOL [UE
Ewo Ayavo, dtapopa €101 KpENTOG, dopdoknva Kol Lovitdpio. QoTdG0, KATO101 OITNTES amd ZKOVIVAPIKES YDPEG
7OV SOKIHOGAY TO TLATO, EEEMAGYNGOV HE TNV V] YEDOT] TOL KOl GKEQTNKAY OTL TO POYNTO NTAV YOAAGHUEVO.

H mopaokevn poynt@v tovpai 1vor o amo Ti§ TOLOIOTEPES PVTIKES UEDOAOOVS J1aTHPNONG Kol OTOONKEVTHS TV
opiuwmv. 2ty [olwvia, to ayyolpia tovpot Kol To Aoyavo Tovpal, Kodms Kot AL TGTo ToV TopaoKEDALOVTaL Ao
aTa T0. 00O VAIKA, BewpodvTor vooTiua Kot vyIEVa. Eivol yvwoto ot to tpogiua mov o1atnpodvIoL Ue ToV TPOTO 0DTO
TEPIEYOVY TOAAES PITOUIVES KL OTOTEAODY TOADTIUN THYT UAYVHOIOV, AOPETTION, POTPAPOD Kol KAAIOv. 1" avTd v
TPETEL VO YOTEIS TV EVKOIPIO, VO TO OOKIUATELG.
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Kdamowo I'eppavoi portntéc, o omoiol TposkAndnkoy and tovg [ToAmvoidg cuvouniikovg Tovg 6g Eva mTaPTL
vevebMwv, Npbav pe to d1k6 Toug eayntd. Otav fpbe 1 GEPA TOVE VO OPYOVAOGOVV L0 OVTIGTOLYN EKONAMGON,
dev mpoeToipocay Kavéva oynto, nenenelcpévol 0Tt ot [lodwvol emokéntes Oa £pepvay KoL poli Toug, OTmg
gifotan vo cvpPaivel otn ydpa Tovg. Avtd Tpokaiese EkTANEN otovg [ToAwvois potrtnTéc.

Katd ) didpkeia vog dtodeippotod, po kivelo @ottntpia tye o€ pa kavtiva. Otov mpe 10 poynto g, dpyioe
VoL Yy ver Yoo EUAAKLO OVALEGO GTO Lo OPOTPOVVA. AV Kol TEPIGGOTEPOL 0d 2 S1GEKATOUHLPLL AvEpmTOoL TOL
YPNOWOTOL0VV, dev pmopovoe va. Ppet 00Te Eva (euyapt EuAdKia 6TV kavtiva. OTov GKOVGE 0o TO TPOCOTIKO
OTL dev giyav ELAGKLN, GOKOPIGTNKE LLE TNV TPOOTTIKY TNG ¥PNONG HAXOIPOTNPOVV®VY UEXPL TO TELOG TNG AP~

HOVAG TNG.

"Evog pofntig omd pio Lecoyetokn ydpo EUEVE e

{io TOA®VIKY otkoyévelo vrodoyns. H eoceimon
TOV LLE TOVG VEEC MPES YEDUATOG TOV OEV NTOV TTOAD
€0KOA0. ZT1) YMPO TOV, TO TPOWVO Ty GLVIOWOG
EVOG KOQES Kal V0L TGLYAPO, EVA TO SEKOTLOVO,
évag 6e0TePOC KaPES Kat éva viovart. Xtig 13:00
ETPOYE LECIUEPLAVO, TO OTOYEVUO LEPIKA GVOK
Kot peta&d 9 ko 11 pLp. to deinvo. H mohmvikn
owoyévela aepPipe éva TAoHG10 Kot TP®VE TO
TPOI, £V Ayo PIKPOTEPO PECT|UEPLOVO YEVLLOL TO
amdyELHO Kot Eva TOAD pukpd deimvo To Bpadv.
EmumAéov, o1 ®peg yeOLaTOC NTOV GUYKEKPULEVEG-
7:30 .., 3 p.p. Ko 7 pLp. AvTéG TV Ot MpES
7OV OAN M oKoYEéveLo palevdtov 6to Tpaméd.

2mv Kiva, to péyipo petd 1o yeopo amotedet
évdeltn extipnong. Aegiyvel 6TL 60G ApEGE TO PoyNTO
KOl TOG YOPTAcATE. X& TOAAG UEPN TG Aciog
glvar eup€mc amodeKTO Vo povpate To JLHOPUKE
v va 9ei&ete OTL amOAAUPAVETE TO PAYNTO GOG.
Qot660, oty Evponn 1o péyipo Kat 1o va tpdTe
Kkavovtag 00pvPo o dMnudcIovg ydpovg Dempeitan
TOAD AYEVEG KOl OEV GUVIGTATOL.

Edv axolovOeite pia etdwen diauta,

unv paciCeote otnv Toyn. Aev elvau

evydototo va viwbel xdmotog meiva,
0TOTE PQOVTIOTE VO ELOTE TTQOVONTIXOL.
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Aev 0Ivovy ge OAeS TIC YDPES TNV 1010, TPOTOYI OTHV TPOETOLUATLO. OIGPOPWYV YEDUATDV KOTAAANAG Y10, GTOUO, TTOV
aK0L0VHODY OL0POPETIKES 0lOUTES. XEe OPIOUEVES YDPES EIVAL PVOIOAOYIKO VO, ETOIUGLOVY, VIO, TOPCOELYUA, ELOLKES
HEPIOES VIO UETHUEPIOVO VEDILA Y10, CTOUO UE YOPTOPOYIKN 1 Vegan olaTpopy, EVM G GALES OEV DICPYOVY ETOIUES
UEPIOES KO 1S TPETEL VO PTIALETE UOVOL TGOS TO TIIOTO GOE KOTI TOV 08V EIVOL TavTa e0kolo. Tlpiv pdyete yia to
évo mavemotiuio, feforwbeite 6t dev Qo avtiuetwmioete TpofAnpata ue ™ oLaTPOPn 0OG.

3.6. Opnokevtikeg [pakTikeg

Yrdpyovv ydpot Aatpeiog ot Opnokeio Goc, Kot oV Vol TOPEYEL TO TOVETIGTAIUIO VTOJOYNG TETOEG VITOOOLES;

MEPINTQZH 1

Mo pépa Kdmoteg opddeg Po1tnT®dV Tapovciolav kot cu{NToVCaV TIG EPYACIEC TOV ElY0V TPOETOUACEL YO VO,
BabporoynBotv. Katd m didpkeia tov mapovctdcedy Tous, 0 AEKTOPOG EKOVE EPOTNOELS Y1 Vo, EAEYEEL TO eminedo
TOV YVOGEDV TOVG TAV® 6T0. OEpaTa Yo To omoio prAovoay. ‘Evag amd toug pottntés, mov cuvnbmg Guppeteiye
EVEPYA GtV TAEN, NTAV GLOTNAGS EKEIVN TN POPA. Agv gine TIMOTA TOP OAO TOV Ol GLUPOLTNTEG TOL TOL {TNCOV VO
ouppeTéxet. Q¢ amotéespa, oAOKANPN 1 opada T PE YoUNAOTEPO Pabud and 6,11 mepipevay Kot dgv HTopovuGaY Vo
KPOWYOLV TNV OTOYONTELGT TOVG. TEAOG, VoG pO1TNTNG TOL €lme: «Av dev Beleg va To KAVELS, Oa Empene vao. LLag To
mels. Agv yperalotov va yivelg péAog g opdoag poc.» O @oltnTig amdvince 0Tt NTOV LOVGOVAUAVOG KOl AOY® TOL
Popalaviod dev lye pdet timota amd 1o Tpmi. Hrav 6 p.p., évimbe doynua, Lolotay Kot dev umopodoe vo kabicet
0pOlog oV kapékia Tov. Metdvimoe mov giye £pOet oty TAEN, aALA dev NOEAE VO OPT|GEL TOVG GUUPOITNTEG TOV
KoL TV 61Youpog OTL LTopovce va mhpel HEPog otn cvinon. TelKd, 0 AEKTOpOg TPOYPAUUATICE Lol GAAT MLLE-
pounvia petd to Papaldvi dote vo TopovclacEL 0VTH 1) OUAS.

H Opnoxeio woilel tepdotio poio atn S1o0udppmon TS TOMTIOTIKNS TODTOTHTOS KOl THS OVTIANYHG GAAWY TOATIGUDV.
Ennpedler mpoowmikés omowels, otaoels, ovatiuoto aliog, kafwg Kol kavoves e koivovikng (whg. Avtol o1
KOVOVES aPOPODY, UETOCH GALWY, TL WPES YEDUATOGS, TO, POVYQ. 1] TIG OPYIES KOTA TI] OLGPKELQ. TOD OKOONUOIKOD ETOVS
(.. Xprotodyevva, Ildoya). H Evponny yopoxtypiletar and Opnokevtikn kot molitiotiki moivpuoppio. ACiler va to
emwpeinOeite kor vo, uabste y1’o0to eva) omovodlete o alin ywpa!

MEPINTQXH 2
Katd m dudpreia evog ta&idtod o€ pia peydin axodnuaikn todn ot Avtikny Evpdnn mov dtopyoavdbnke og pépog g
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TPOGOPLOYNAG Kol TNG EKUAONoNs EEvav YAwoomv, (o opdda gortntav arnd ™ Poccio apvinkay va emokepdovv
16T0p1KéG Kabokég exkAnoiec. Hrav meneiopévol 0t fitay Bavdoiun apoptio. AVaQepOUEVOL GE dNUOGIEVGELS TTOV
TOPOVCIALOVV TIC ATOYELG OPIGUEVOV HOVOXDV - 0E0A0Y®V (oL dev aviikatonTpiloy Kapio enionun S100cKaAio
g OpB660ENg Exikinoiag), miotevav 11 6Aot ot Xpiotiovoi ektog amd v Ophodo&ovg, eivat amootdteg aAndivig
niomg. H eniokeyn o€ ekkdnoieg Tov avikovy o€ dALo dOYHOTO NTOV YU 0VTOVG AveTOOUNTN KOl E0OAOANTPIKT).
AVTI 1 KOTAGTOGN NTAV AKPMG EVOYANTIKT Y10 TOV EEVOYO KO Y10t TOVG VITOAOITOVG EMIGKETTEG TOV OVOLYKAGTIKAY VOl
EMOANOEVCOVV TIG ATOYELG TOLG ALTO TO BELN KOl VO ATTOPAGIGOVY EQV ETPOKELTO VO, ETICKEPTOVV TIG EKKANGIEG 1) OYL.

Avelaptnro omo 11¢ OpnoKkevTIKES LG TETOIONOELS, 1] EVODUOTIO YI0. VO. UTEIS GE EVOL VOO 1] L0, EKKANCLO. TPETEL VO,
eivar oeuvy). 010V EMOKENTETTE YDPOVS LOTPELAG, TA POVYO. OO TPETEL VO, KOADTTOVY 10 owua. O1 yovoikes Tpemel
VO KOADTTTOOY TODG WOUOVS TOVS KOl TO UTODTTO, KOl VO, POPODY QOVOTES KATUAANLOD unkovg. Ot avopes mpémel vo
ATOPEDYOVY T, GOPTS 1] TO. KOVTOUAVIKO. uAovlokia. T10Al6 fiflio yio kalovs tpomovs tovi{ovy 0Tt Ta 6opTs Eival
10 EVODUOTLO. KOTAAINA LOVO Yio. TV Topalio 1] Tov 01ko oo knmo. Eav axolovdnoete avtovg toug Kavoveg, dev

Oo avtyuetwnioete kKovévo, Tpofinua.

A¢ piAnooupe
yta OpnOKEeUTIKEG
E0PTEC ONUEPQ

H moucilopoopia twv molitioudv umooei va elvar ovvaQmaotixd.
Na elote avoyTouvalot, va EYete TEQLEQYELD %aL va OElyVETE xATAVONOT
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MEPINTQXH 3

Otoav Kotd ) didpKelo TG TpOTNS TAENG 01 POITNTEG KANONKOV VA SOGOLV SLAPOPES TANPOPOPIES Y10 TOV EAVTO
TOVG, T.). TIG OVOUOOTIKEG TOV €0pTEC. O1 portNnTéG amd 10 TPOYpappa avtaiiayng Erasmus + ftav prepdepévor.
2TV KOVATOVPO TOVG KOVEIG OeV Y10pTALEL TNV NUEPO TOV TPOGTATY| ALYV ATTO TOV OTTOT0 KATO10G TPE TO GVOLA TOV.

To é0yio TS OVOUAOTIKIG E0PTHGS, ONAAON O E0PTAGLOGS THS HUEPOS TOV TPOCTATH GiY10V, TPOEPYETOL OTTO THY KOHOAIK
TOPGA0CH], OTOV TO. OVOLLOTO. TWV AYIWY KOl TV UOPTOPWY GOVOEOVTOL UE GUYKEKPIUEVES NUEPES TOV ETOVG. XE OPIOUEVES
HOPES TT.). Zovnoio TéT0101 KaTdA0Y01 Onpooiebovtal exionua. O Tpomog y1opTHs eival avVHOWS ETIONUOS, TOPOUOIOS
ue o yevéblia. Qotooo, vmapyovv Opnoxeies ([lpoteotavtiouos), edvikés uerovornteg (Kashubs oty [loiwvia) n
TEPLOYES OTOV OEV DILAPYOVY OVOUATTIKES EOPTES 1 TTOPOUEVODY EVIEANDS YV OTTEG.

AAAATIAPAAEIFMATA

* Mo pépo knKe pio AGUTo 6€ [ oo TIg POrtNTIKEG £0Tieg. Ot E€vor pabntéc mov Epevay exel (tnoav amd Tov
vrevBuvo GuvTNPN NG Vo AGEL TO TPOPANUa. QoTOC0, 1] 10000 TOL 6TO SWUATIO TPOKAAEGE EVTOVO BLUO GTOVG
QOUTNTEC. ATTOKOAVPONKE OTL El)E TEPTATIOEL TAV® GE KATL TOL £V £potole dev NTOV Eva TUTTIKO KOONUEPVO
Yo, aAAG Eva yoAi Tpocgvyng. PVGIKA, deV TO £KOVE GKOTIHLO - NTOV EVIEADS 0KoVG10. ETopévamg, cuvietdtan
VoL KpaTaTe To OpNOKEVTIKG 1] TOADTIUO AVTIKEILEVA OOG GE AGPUAEG LEPOG.

3.7. Kowovikn Asktikotnto/IlodvnoMticpikdtnra: )
E101KEC OVAYKEC, GECOVUAKOC TTPOGAVOTOMO LOC/ TATPLOTIGULOG

MEPINTQZH 1

"Evag portntg pe pabnotokég Suokoleg, mapd o yeyovog OTL eiye TNV evkaipic vo GLUPBOVAEVTEL TOV OKAOTLOTKO TOV
oVpPovAo TOV YU anTo TO {RTNHe Ko va AAPEL Kamolo vTootpiEn, dev To £kave ToTé. H kabnynqtpid tov tov evldppuve
TOMES POPES VAL PN CIUOTOMNGEL AT TN Lopen Pondetac. [Iptv 1o 610 T€h0G TOL o vov, {TNoE Amd TOV PorTnTh
VO TOPOUEIVEL HETA TO padnpa yoti 10gle va Tov evpepmaoet 0Tt mbavotata dev Oa Ematpve KoAo Padud. Kotd
StbpKeLD TNG GUVOLIATLOG, O POTNTNG £E1YNCE OTL AOYM TNG [N EMOPKOVS YVMGNG TOL GTNV EEVT YADGGQ Oev KOTAAOPE
T1g TpovmobEselg Yo va mhpet kodd Pabpd. H xabnyntpia tov podtnoe yioti dev Euetve moté petd to podnpoto Kot
YT SEV TNV EMOKEPTNKE TOTE GTIG MPEG YPAPEIOL Y10 VAL AVGEL TIG 0mopieg Tov. O QOITNTHG TOPUSEXTNKE OTL GTIV
KOLATOVPO, TOV O€V £ival amodeKTO EVAG AVTPOS VAL AL avotyTd Yo To. TpoPAUTd ToV, E101KA 6€ o, yuvaika. Evog
Gvopag avtipeTmmilel LOVOS TO TPOPANLATA TOV, YEYOVOG TTOV OTOJEIKVVEL OTL EIVOL TPOLYLLATIKOS AVOPOC.
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O1 GVOPES Ko 01 YOVOIKES EYODV OLOPOPETIKODS pOLOVS Ko KalnKovto, oty kovawvia. O1 TpoGooKIeS TV OvOpOV
KOL YOVOIK®V GYETICOVTOL LUE TO POLO TOVS TNV OLKOYEVELQ, TOV TOTO EPYOCLAS, TO, EVOIAPEPOVTIQ KOL TOV TPOTO UE TOV
OTT010 TEPVOVY TOV EAEDOEPO TOVS YPOVO, THV EUPAVITH], KOODS KOl TO. YOPOKTHPLOTIKG, THG TPOTWTIKOTHTAS TOVG, THV
EKQPOOH TOVOIOONUGTOV KOL T GOUTEPIPOPO. TOVG TE OLAPOPES KOTOTTATELS. AVTO TOD G€ 10, YWPO. EIVOL OTOOEKTO
0€ L0 YOPO. UTTOPEL VO, TPOKOAETEL EKTANCEY, OyOVEKTNON 1] GKOUN KOL VO, OTOYOPEVETOL g€ pio. aAln. Avto olilel va
70 QVUGOTE OTOV ATOPACITETE VO OTOVOGTETE T CEVO TOVETLTTHUIO.

MEPINTQXH 2

2y téén, o eortnTpe apeiofnrovce cuveymdg Tt ine o Aéktopag. Otav Aovce cuviBmg avaeepdTOV e TPO-
ocpateg Oewmplieg, mpaypota wov elye poMg dtafdoel 1 akovcel (avt TV RSoUdda 1 TNV TPONYOVUEVT]), SLOPOPETIKEG
EPEVVITIKES OMOYELS, OLOPOPETIKES TPOCEYYIoELS Kol epmelpies (cupmeptapfavopévng g dkng mg). O Aéktopog
mioTevE OTLM POLTNTPLL NOEAE KON VL TOV VIPOTIAGEL GTIV OLAS0, KO OUPIGPNTOVOE TIC YVADGELS TOL OTAMS Ko
uovo emeldn Nrov kakid. Metd to padnua, g Gjtnoe va pidncovy kot 1iav. Otav potonke yoti apgiopfntodoe
OLVEXMG T TAVTAL, 1] GOITNTPLO ATAVINGE OTL TV TOAD YOPOVLEVT] TOV 0 AEKTOPOS E1YXE TOPATNPNCEL TV CLULPOAN
NG OTIG AKOONUOTKESG GLINTAOELS Kot OTL EKTIUNOE TNV aveEdpTNTN OKEYT TNG, TN YVOUN KOl TNV IKavOTNTE TG VoL
EMUYEPTNULATOLOYEL. AVTE NTOV TO, YOPOKTNPICTIKE TOV LOONTOV TOV EKTILOVVTOL TEPIGGOTEPO GTN YDPL TG,

Yrapyovv ywpes kot oxadnuaixol moAMTIouoL 6TOVS OTOIOVS OIVETAL UEYGLN GHILATIO, GTH OLOUOPPWTH THS GVTOVOULOS
Kot avelopTnoiog TV YoITNTOV. AVTO OV EKTIUGTOL LOIOITEPA EIVOL L0 U TOUPOTIKN TPOGEYYIoN OE TPOfAfuaTa,
YVOOTIKN TEPIEPYELD, OVECOPTNTH OLEPELVHON BEUCTMV KO ONUIOVPYIKOTNTOS. X€ GAAEC YWDPES, TO. TAVETIOTHULO. EIVOTL
OKOONUATIES KOIVOTNTES TTOV KOAAMEPYODV KUPLWS T ayéon KaOnyntH-portnth kol faciletal oTny eUmIoTOCOVY, TOV
opoifoio oefoouo kor v eovoia. Epevvijote T1 ivai avto IOV EKTIUGTOL TEPIECOTENO TTO TOVETLOTHULO GTO OTOLO
Qo waze wote va glote ae Oéon Vo TPOGOPUOTTHTE KOADTEPO. GTO XWDPO KL VO. ATTOPVYETE TOYOV OTOYONTEVTELS.

MEPINTQXH 3

Katd ™ dudpketa piog tehetg amovouns papeiov mov mpaypotonombnke o€ £va TOAVIKO TAVETIGTHHUIO UETA
oo £Vav Sy ®VIGHO, KOOMG 0 TPUTAVNG TOV TOVETIGTN IOV OTEVEYLE £VOL SITAMLLO KOl AOVAOVSIN GE L0 POLTHTPLN
a6 T Zoundia, E0KVYE Yo Vo PIAGEL TO XEpL TG, H porthtpio NTav 1060 umepdepévn mov tpafnée 1o ¥épt e,
KkatéPnke Tpéyovtag and to PAOpo kot Epuye amd Vv aibovca. XTov d1édpopo, EEEPPUGE SUVATA TNV AYOVAKTNON
NG TTPOG TOVG SLOPYAVAOTES TNG TEAETNG, 1oXLPLOHEVN OTL Kavelg dev avtédpace o€ Lo TOGO avoly T Tpdén mope-
voyAnong, kot n0ele vo KOAEGEL TNV OLGTLUVOLIA.
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2nv [olwvia vrapyel Eva ELo Omov 01 AVIPES PLAODY Ta. YEPLO. TV YOVOIKDV, TOGO G& ECOIPETIKES KOl ETLONUES
KOTOOTAOEIS 0TS OTHY KAONUEPIVOTHTA, TT.)Y. OTAV YOUPETOVY Kamolov. Evo tétoto giAi amotedel onuadr 10100tepon
oefaouod n ovayvapians. O facikol Kovoveg THE EQUOTOTIKNG COUTEPIPOPLS TVOVIGTODY OTI TO PIAL QVTO OIVETOL PEP-
VOVTOg To XEIAN 1-2 cm KoVTa aTo yépi piag yovoikogs. ETitpénetal eTions va. ayyICeTe To yépi Uiag yovorkog Ue To. XEI.
DILDOVTOG TO YEPI LIS YOVOIKOS CHUEPO. EIVOL ATOOEKTO UOVO TE TEPITTWTIN TOV O AVIPOS YVWPILEL KOAG TH YOVOIKA.
(.y. yiayia, Ocio, untépo, aderpyn, oo otevi piin  nlikiwuéva droua). I'vvaikeg, 10k EEvor o dev yvapilete
KOAG, UTOPODY VO EPUNVEDTODY EVOL. TETOLO PIAL UE OPVHTIKO TPOTTO. TO PAIVOUEVO ODTO AVOPEPETOL TVYVE, OE TOAAG
Sifrio eOiuoTomiKng coUTEPLPOPAS, Oy 1ovo ato. [loiwvika, oAl kai ata I puovikd, to. Ayylixd, to. I oAlixa ko to,
lomavika. ASiler vo eCotkelwBeite e avTo T0 GUYKEKPLUEVO EOLLO TPIV PTATETE € UI0, YWOPO, aTNY oToia cvviBileTol.

AAAATAPAAEIrMATA

*  "Evog AEKTOpOG LIKPOOIKOVOLTOG TOV TTAVTO TOAD EVGVVEIONTOG KOL TV GTILOVTIKS Y1 ADTOV VoL OAOL 01 POLTNTES
TOV VO KOTOVOOVV 00a eKeivog e&nyovce oty Ta&En. Metd amd kdbe pabnua, potodoe Toug POITNTEG OV KOTH-
Aafov TNV Tapadoon Kol oV HTopoveay Vo ADGOVV TIG EPYOGIES YWPIG VO AVTILET®OTIGOVY TpofAnuata. OAot
KOUVOLGOV KOTOPOTIKG TO KEQAAL, YEYOVOS OV TOV EKAVE VO a1GHAVETOL EVYAPIGTNHEVOS KoL LKOVOTTOU LLEVOG.
[Ipog peydin tov £kaAnén, ot pueoi amd Tovg PortnTég amETVYOV oTIC £€TAGELS. PdTnoe Tov cuvaderpo Tov Yo
70 TL umopei vo Ekove AaBog kabdC To amoTéAecpo TV EEETACEMVY AMOTELECE PEYOAN amoTVYia Yio avTov. O
GLVASEAPOC TOV TOL eENYNoE O0TL 6TV At Avatodn glval dev Bempeital cmoTo va mapadeytel KAmolog 0Tl dev
EEper Katl. Avtdg NTov 0 AGY0G Y10 TOV 0TTO10 01 POITNTEG TOV KOLVOVGAV TO KEPAAL KOTAPATIKA OKOLT KL OV KO
dev tav OAa Kotavontd. Xty Evpdmn, po t€toto cupmepipopd eivotl eVIEAMS aKaTavOnTY.

* 'Evag eountig and v [odwvia mye o€ Eva mavemotiuo e Ovkpoviog yio va 6ovdacet yio Eva eEunvo
oto mpdypappe Erasmus+. Otav piknoe pe AEKTopes, Tapatnpnoe 0Tt 01 oITNTEG EKEL YPTCUYLOTOIOVGOV VOV
SPOPETIKO TPOTO Y10, Vo, amevBuvovton 6tovg (Yo mapdaderypo Ereyov «IBav Iétpofrrg kan Oyt «Kabnyntmo»).
DvoKd, aVTo deV TPOKALEGE SVGKOMES TN LEAETT KOl TV EMLTLYI0. TOV 0TI £EETAGELS. 20TOGO, EIVAL GNUAVTIKO
Vo YVOPILETE TETOIEG TOMTIOTIKES O1OPOPES TOV UTOPOVV VO, SIEVKOADVOLV TNV ETKOIVOVIOL KoL TIC OLOTPOLY L0
TEVGELS GTN YDOPO LITOSOYNG.

* M opddo 8 pobntdv UINKe 610 YPOEEio EVOG KOGUNTOPO Kol TANGIGE £vay VTAAANA0 oV epyaldTav eKel.
O vaAAnioc {tnoe amd ToVg POITNTEC Va ToV TANGLAcovy Evag €vag. Eneldn to ypagpeio ntav pkpo, {ftnoe
emiong amd GAAOVG LaONTEG Vo TEPLLEVOLY EE®, EKTOC 0 aTOV TOL NBELE VO pTNOEL KATL. Q26TOGO, 01 POITNTES
dev Ol av va VYoV, 16XVPILOLEVOL OTL GTI YDPO. TOLG AELTOVPYOVV GaV Lo, opdda. Eimav emiong 6Tt éviwmbov
KaAvTepa Orot pali enedn propodoov va vroostnpifovy katl va Bondncovv o évag tov GAAOV o€ mepinTmon
TPOPANUATOV T.Y. LLE TNV EMKOIVOVICL.



T pémel va yvwpidw mpLv TAw Yia oTToUSEG OTO EEWTEPLKO

e OPIOUEVES YWDPES, TO ETUTEOO CEVWIV YAWTTDV OPKETOV 0OPOTMV EIVOL TOLD YOUNAO, ELOIKG TV NAIKIOUEVMDV.
Orov mnyaivere vo. omovdaoete ato elwtepiio, alilel vo uabete uepikés faoikés Aéeic kai ppdoels oty yAoooa the
XOPOg TPoopiouod. Etol uwopeite vo. amopiyete mOAAES ODOKOAES KOTAOTATELG.

Do you speak English?
Sprechen Sie Deutsch?
Patlez-vous...

Aev elvar povdya evyevixd alld xal modv yonowo
va yvwoilete Aiyeg AéEels otnv tomxn yAdooa
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4. I'evikéc Zoufoviég

4.1. IIpocapuoyn ot ['howcca

Ta&devovTag 610 EEMTEPIKO EIVAL GLYVA LLOL TTOAD OVOUEVOLEVT] Kol S10oKESOOTIKT epmelpia. Ymapyetl moAvg evBov-
GLOGLOG Y10 TNV EMICKEYT HLOG VEAG TTEPLOYNG, YVOPLIOG E VEOLS OVOPDOTOVS, ATOKTNON EUTELPING SLOUPOPETIKMV
TOMTIGUAV, 51EVPLVOT TOV 0plLOVTOV. QGTOCO, Y10 VO ATOANVGETE TOV XPOVO ToL E0deveTe o€ pia EEv ydpa, eivor
onuavtikd vo giote o€ Béom va emkovwveite pe dAAovg. Evdeyopévaog va pnv wAodv Aot ayyAkd, omote Tpv
Ta&10EYETE 0T YOpa LITOdoYNG PeParmbeite Ot £xete Kamoo Pabud eoikeimong /Pacikng YvOONS TG YADGCOG
7oV opuAeiton ekel. I va 1o kévete avTo, TAPTE £va Pivi YAMGGAPL0 TG YADGGOS, EMOCKEPTEITE 16TOGEMOES AVTO-
LaONoNS YA®GGmV, avarnTuETE KOWWOVIKES GYEGELS LE TOVG VIOTIONG 1)/KOL pOTACTE TO TOUVETIGTNILO VITOSOYNG EQV
TOPEYOVTOL GOVTOLO KO EVTOTIKG [LoONUOTo YAOGOOV.

MEPINTQXH

"Evac Bpetavdg portntig miye oty KOQeTEPLO VOGS EAANVIKOD TOVETIGTNUIO Y10 VO TOPayYEILEL LECTILEPLOVO

yeoua. Qotd6G0, vanpye TOAOG 06pLPOG, Kot £TG1 0 VITGUAANAOG GTO TAUEIO KATOL0 GTLY ] TOV AAVINGE AEYOVTOG «tee
ipate;» O pountg mioteve OTL TOV pwTovce av Ha NBele Alyo Tod (tea) (e To HECUEPLOVO TOL KOt £TGL OMAVTNGE
«no thank you!» H vtdAAnAog xoita&e tov @ortnti mopdéeva Kabmg amAdg eine «Tt gimate;» oto EAANVIKG YTl
deV TOV AKOVGE KOANL. ¢ OMOTELEGHLO TNG EGPOAUEVIG ETIKOVMVING, O (POLTNTNG NTAV OUYOVOS KOl EVIMGE APOAQL.

Avantiéte o ootk eowkeliwon He T YADGGO TG XD Pag VIodoyNs. [lapéyel T0 TaVETIGTIIO VITOSOYNG COG
OVTOV TOL EI00VG TNV VINPEGIQL;

Zapeic Kot TEPIEKTIKEG TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TNV TPOGAPUOYN TNG YA®GGG Oo Tpémet va etvart S100€G1LES Kot EDKOAO
TPOGPRACLES OTNV KEVIPIKT 1GTOGEMOO TOV TAVETIGTN IOV 1) 0010l TPEMEL VAL TOPEYEL TIG OKOLOVOEG AETTOUEPELES:

1. IMnpogopicg yio mv EEv YAGGGO Kot TPOKATAPKTIKY HEAETN TPV 0 TNV GQLEN 6T0 (UL VTOSOYHG.
[Tpotdoelg TOAGV 16TOTOT®V 0LTOUAON GG KOl AVTOAEIOAOYNONG YAWGGIK®V YVHOGEMYV.

2. “Eva pivi 8iyAoc60 YA®GGAPLO TTOV VL AmoTELEITAL OO KOWES PPAGELS Kat ASEELC Y10 TN SlEVKOAVLVET
TOV TPOTOV NUEPDV TOV QOITNTOV 6TNV EEVI YDPO.
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3. Taohvropo Kot evaticd padipote YAwsohv Oa mpémet emiong va Tposeépovial o€ GotnTég dta {hong
(oTNV TOVETIGTNUIOVTOAN) OALY Kot SIAOIKTLOKE SOPEAV 1] LLE Lo GLUPOALKT] YPEOON.

4.  A&wonoinon evkoupiodv ekpddnong g yhdooag péso TANDEM, cbotpa yvopiuiog EEvev gottntdv
LLE VTOTIOVG POLTNTES, EITE LE TPOCHOTIKEG GLUVAVTNGELS, HEGH TNAEPOVOL, LEGH NAEKTPOVIKOD TO)L-
dpopeiov N LEGHOV KOWVMVIKNG SIKTHMGNG.

5.  EkpdOnon yAooohv pEc® GUULETOXNG 08 AEOYES LE TOMKOVS PorTnTéS (T.). Aéoyn Pipriov, opdda
T0d600(Aipov K.AT.).

6. Exuadnon yAwocohv pEco TopaKoAovONong TOMTIGTIKGY eKSNAGOEMY Kat OAANAETISPAOTC [E TOVG
VTOTIOVG.

KaAnuépa,
WG MITOPW VA
efunnpeTiow

H exudOnon ueoudv Aé&ewv xaw podocwv otny Eévny yAdooo umoQel vo xdvel t) Swij 0ag mo evxoln
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4.2. Yranpeoieg vyeiog

Evo n dapovn oto e€motepikd pumopel vo akoVYETOL GUVAPTOGTIKY), LTOPEL VO GUUBOVY aTLYNHOATO T} LWITOPEL VO,
Bpebeite oe ShoKOAEG GLUVONKEG KATM 0d TIG OTTOIEG 01 VANPEGTIES EKTAKTNG OVAYKNG LITOPEl va 6ag ypetocTtovv. [
VOl TPOETOOAGTEITE Y10l TETOLESG OTVYEIS TEPITTAOOCELS, Evar oNpovTiKd vo Bopdote 6tito 112 gival o kowvog aplOpde
EKTAKTNG OVAYKNG Y10l TIG EVPMTOIKEG YDPEG Y100 OAES TIC VANPEGIEG EKTOKTNG avdykne. Eivon mposBaoipog omd
otafepd Kol Kivntd 6 OAO TO TNAETIKOWVOVIOKE dikTua Ko Eivart dmpeav!

MNEPINTQXH

"Evog portntig and ) Agtovia ano@dcice va emtokepbel o vocokopeio kabang évimbe adiabesia. O yatpdg Tov

e&étooe Ko TPOTEWVE VOL LLETVEL LEPTKES LEPEG Y10l VOL TOV TOPOKOAOVONGEL, OAAG O POLTNTIAG POVOTAV OVIIGLYOG KOl
Nnoeke va vyel. QotOG0, dTOV 0 YLITPdS TOV POTNOE Y1OTE, O POITNTAG EENYNOE OTL NTOV EMELWON eV MTAV GIYOVPOG
oV UTOPOVGE VoL TANPMGEL Yo, T ££000 TOL voookopeiov. Otav o yiatpog ENyNnce OTL 1 ONUOGLO VYELOVOULKT| TTEPL-
Oolym otnv EALGSa etvan dwpedv, 0 GortnTig ovaKovpioTke oAAL Kot VIPATNKE.

Eivot onpovtikd va emkowvovioete pe 1o Tpunqpo Anpociov kot Atebvov Zyxécewv yuo va pdbete nog Aetitovpyel to
GUGTNIO VYELOVOLUKNG TEPIBOAYNMG TG YDPAG VITOSOYNG (7). OV VO TATE GE TEPIMTM®ON OV YPEWLESTE OTPIKN
Bonbela, A va eYYpOEEITE GTO GVGTNUO YO TIC VANPEGIEG KATOLOL Yiatpov). Na Buudote va giote mpocekTikol
LLe TNV VYElo Ko TO TOPTOPOM 6o - EAEYETE TNV ao@dAion vyelng cog kot Pefarmbeite 6T yvopilete T1 KahvmTEL

Eivorl modd onpovtikd ot TAnpoopieg avtég vor ivar AUeca d1BEGIUES GTOVES POLTNTEG GTOV IGTOTOTO TOV TOVE-
TOTNUIOV VTTOSOYNG G i EVOTNTA OPLEPMUEVT] OTIC LINPECIES LYEING. AVTH 1) EVOTNTA TPETEL VO, TEPLEYEL TIG

axoAovBeg TANpOoQOpiEs:

1. Booucég AenToUEPELEG GYETIKA LLE TO GUGTN L VYELOVOLKNG TEPIBaAYMG TNG YDPUS TOV TAVETIGTN IOV
VTOS0YNG £TCL HGTE 01 POLTNTEG VO, UTOPOLV VoL EEOIKEIWOOVV LLE TOV TPOTO AEITOVPYIOG TOV GLGTNLOTOG.

2. [TAnpopopieg oxeTiKd Le TV £pEVON KATO10V YEVIKOD 10.TPOD, EMOKEWYELS G KAVIKEG VYEING KO povTE-
Bov, ayopéc pUPHAK®Y Kol GUVTOYEG.

3. IImpogopicg kot évag cHvVTopog 08nyoc mov va emeEnyel fripa Pripo Tt TpEmeL va KAvETE G€ TepinTmon
EKTOKTNG AVAYKNG, TOLOV VO KOAESETE, TTOD VO TATE.

4.  Appoi éktokTng avaykng o xOpo vodoyns (m.y. TuPOSPESTIKT, 0oOEVOPOPO, ACTUVOLIN).
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Ac@ahion vyeiog - €6V TOPEYETOL OO TO TAVETIGTIILO, TANPOPOPIES GYETIKA LE TO TL KOADTTEL. XTNV
TEPIMTM®ON OV dEV TOPEYETAL, o Mot S10BEGIUN GTOV 1GTOTOTO TOV TAVETIGTNIOL VTOSOYNG LE
€TOPElEg AoPAMONG LYEIOG KOl OPIGUEVE OO T TOKETO TOV TPOSPEPOVV (Uall pe TV TN Kol TV
KGALVYT)).

Mo Tpo€gdomoinon mTPOg TOLE POITNTEG VOL ATOPEVYOVV TO. SLOUSIKTVOKG POPLOKELD TOV Elvar U eyye-
YPOUUEVO LE TOV GUAAOYO (POPUOKOTOLDV KOl VO V0L EVIJLLEPOL Y10 TOVG KIVODVOVG TOV OTTOPEPEL T
ayopd GOPLAK®OV omtd TO S1061KTVO.

latpikA e€€taon
yta 1o modi
AkTtivoypa@ia
E€etdosig Aipatog
+ @dppaka

€€€€E€

latpikn e€étaon
yla to modi =€

Evnuéowaoe to yuatod oov yio Ty aopdlerd oov xoL TRy xdAvyn mov 0o TaQéyEL
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4.3. [Thatpopueg Méowv Kotvovikng Aiktomong

[ToAAG TavemioTHIO £XOVV SLASIKTVAKN TapOoLGia. ETiokepTeite TOV 1I6TOTOTO TOV TAVETIGTNUIOL Kol LAOETE Y10 TO
dpupa Tov oag evilapEpel. KAvte Lo 1KOVIKT TEPUYNOT GV TPOCPEPETAL, EEEPEVVIIOTE TIG GYOAES KO T TUNLOTO,
EMOKEPTEITE NAEKTPOVIKA TIV TOVETIGTNUOVTOAN KOt TIG €YKOTAGTAGELG TNG. Emiong, moAAd 1dpvpata Exovv TAéov
1 1K1 TOVG GEAMDO OTO PEGE, KOWMVIKOV JIKTO®V (7). Facebook, Twitter, YouTube, Instagram, x.Ax.).
Zuvdebeite oto d100ikTLO KO PpEite TANPOPOPIEC GYETIKA LLE TO TOVETIGTHULO TOV TPOKELTAL VO EMICKETTEITE.
AVOKOAOYTE TIG AECYEG KOl TIG KOWOTNTESG TOV, TIG EMEPYOLEVES KOl TPOTNYOVUEVEG EKONAMGELS, S10PACTE GYETIKES
€101GELG Y100 TO TOVETIGTILIO, OKOLUT Kol GYOAL0 GAADV QOITNTES Y10l TO TOVETIGTNI0. Ol TAATQOPES KOWVMVIKDV
SIKTO®V GOG divovv TV gvukaipio va pi&ete po Latid 6To TL GLUPAIVEL GTO TOVETIGTAIO TPV TATE EKEL, 6o fonbovv
va yivete pEAOG HI0G GLUYKEKPIUEVTG KOVOTNTOG Kol Vo KAveTe pilovg!

MEPINTQZH

Atyo py amd v mePiodo TV EEETAGEMV, £VOG AEKTOPOG ONUOGIEVCE U0 AVAKOTVMGT GTNV EKTOIOEVTIKT TANT-
QOpLLO. TOL TavemoTNiov 0Tt O TpaypaToronBovy enavainnrikd podnpata. ‘Evog eotmtig amd v Itaiio dev
NtV eEOIKEIMUEVOG LE TNV TAOTEOPLLO KOt TIG AetTovpyieg Tg. Agv yvadpile 6Tt 01 KoONYNTEG LITOPOHV VO APTIGOVV
UNVOLLOTOL Y100 TOVS (OLTNTEG OTOV 16TOTOTO, OTOTE OEV EVILEPMONKE Kot deV TOPEVPEDNKE GTO EXAVOANTTIKG LLoON -
poto. At glye OG OMOTELEGLLOL VO. UMV TOL TOEL KAAG OTIG EEETAGELS TOV.

[N va Bpeite TAnpogopieg oYeTIKG e TNV EKTOLOEVTIKY] TAATPOPLLO TOV TOVETIGTN IOV KO TIG AELTOVPYiES TNG (TT.X.
ypovodloypappaTe, Oepotikég evotnteg Kot Babpoi, emkovavio e SIO0KTIKO TPOCOTIKO K.AT.) EXIKOIVOVNGTE e
TOV GUVTOVIOTH TOV TPOYPAUUATOS TOV TOVETIGTN IOV VITOSOYNG.

Edv evdrapépeote va epyacteite omn ydpo VITodoyNS, Oo TPENEL VO EMKOIVOVIGETE e TO Ypapeio Alachvdeons Kot
Ytad10dpopiog.

Ta péco KOWOVIKNG SIKTOMGNG KOOMG Kot 01 AELTOVPYIES TOVS Eivort GNUAVTIKAYL0 T (N TOV POITNTOV GTO TOVETL-
ompo. Extog and v dvvatodtnta vo fonbodv 61 GUALOYT TANPOPOPLOV KOt VO ETLTPETOVY TIV KOWVOVIKT OAAN-
AemidopooT HETAED POUTNTAOV, EVEPYOVV ETIONG G S10LAOL EMKOWVOVIAG LETAED TMV POITNTAOV KOl TV KAONYNTOV.
INa tov okomd avtd, elvarl GNUOVTIKO VO TAPEYOVY GTOVS POITNTEC:

1.  Baotkéc mAnpo@opics Y10, TV EKTOISEVTIKT TAATGOPLLO, TOV TAVETIGTNIIOV KoL TIC AELTOVPYIEC TNG: V1ot
TAPAOELY O, TAOG VO EYYPOQETTE, VO cuvdeDeite, va AAPeETE TANPOPOPIES GYETIKA LLE TO YPOVOILAYPOLLLLOL,
T podnpata, Tig eEETAoEIC Kot GAAEG ONUOVTIKEG TTpoBesieg, TANPOPOPIEG GYETIKA LE EVOTNTEG KOl
Babporoyia, mhg vo extkovoveite pe KaONyNTéG Kot GALOLS POITNTES, avalTNoT Kol EDPEST VALKOD
avayvmonge, TponyovevmV eEETAGEDY K.AT.
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2. TIAnpo@opiec oyeTKd e GAES TAATOOPLES HEGOV KOWVOVIKIC SIKTOMONG TOV TovemoTtniov (..
oeAida Facebook tov [Tavemiotnpiov) mov propodv va eTGKEPTOVY 0L POITNTES Kot Vo Ldbovv yio
TIG TOMTIGTIKEG EKONADGCELS, TO VEQ TOV TOVETIGTNIIOL KOl TNG POLTNTIKNG KOWOTNTOS, ONUOVTIKEG
OVOKOW(MGELG GYETIKA [LE TO {dpL K.AT.

3. AALOLIGTOTOTOL TOL YPTGILOTOLOVVTOL GLYVE KOl GYETILOVTOL [LE TO TOVEMIGTHIIO VITOSOYNG:

a.  Doumrtikég Aéoyeg 1/Kat SLASIKTLOKEG KOWVOTNTES (T0.). TOINOTG) OTOL UTOPOVV VO GUULETEYOVV
POUTNTEG e TAPOLOL0L EVILULPEPOVTAL.

Iototomotl mov mpowhohv v ekpdbnon yAwocoddv TANDEM

Iototomot oyetikol pe v kabodnynon Tov padntedv ard kabnyntéc cuppfoviov.

Iotdtomot e 1oTopies Kot TPONYOVLEVES EUTELPIES EIGEPYOUEVOV/EEEPYOUEVOV POLTNTDV.
IotoTomog g portnTiKNg epnpepidas, edv drotifeton 610 dradikTvo.

[otoTomot emaryyeALOTIKN G SIKTO®OTG.
[otoTom@V SikTH®ONC Yo £EpEVVOL.

@ o Ao o

University’s
homepage v/
€} Facebook v

% Twittery
Y S Instagram v’
VE = : B YouTube v

H yo1jon dudpoowv mAatpooumy xowmvixis ouxtdwons UmoQel v amodetyTel ToAV yorowun.
Mnv mapalelpete va owtoete uéow moiag 0o TAQETE TG EMIONUES TANQOPOQLES.
ZLYOVQEVTELITE VL0 TOV TQOTO UE TOV 0T0i0 TG Oa AaufdveTe Tig emionues TANQOPOQIES.
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4.4. 4.4. Owovoukd {ntuoto

Eite cog omnpilovv o1 YOVEIG GO OIKOVOUIKA EITE EIGTE ALTOYPTUATOOOTOVUEVOL, TO OIKOVOULKA OEpoTa givor KAt
oV THAVOTATA VO GO OTOGYOAGOVV TPV TATE Y10 GTOVOEG 6T0 eETEPKO. Eivorl onpovtikd va mpogtollacteite
Yo vo umv kavete Aabn otav gtaoete og pio EEvn yopa. EAéyEte To KOGTOG (MG KO TN HETOPOPA KO TIG TILES TMV
TPOPIUWOV, Y10 TOPASELY O TOOH KOVTAKLO, LITOPOG ITOPELTE VoL yOpAoETE e 5 gupd, Eivor apketd 8 supd yio éva
ocavrourtg Kot Evay kaee; Eniong, padete yio tig kabnuepivég vanpecieg (n.y. mdc0 kdvel évo kovpepa; Eva povikiovp
KO TEVTIKIOUP; KOL V1oL TNV Yoyaywyio (060 KooTilel To 16MTHPL0 Yo TOV KIvNHoToypdeo;) o va amopuyete Tig
exmn&els, emkowvmvnote pe o Tupo Anpociov kot Atedvov Zyécewov Yo va AAPBETE [ KTIUNOM TOv KOGTOVG
pw ToE10éyeTe oty EEv ydpa.

AdPete vdYn OTL OPIGUEVE KATOGTLLOTO EVOEYETOL VO LIV OEXOVTOL TANPOLUES HLE TOTMTIKN KAPTO KAT® and Eva

GLYKEKPIUEVO YPNUATIKO TOGO, ETOUEVMG EIVOL GUVETO Vo £xeTE TAVTA Kol petpntd poli coc. EEotkovounote
ypAHoTO Kot v EeYGoETE VL EKUETOAAEVTEITE TN POITNTIKY GOG KAPTA KoL TIG EKTTOGELS TOV TPOCSPEPEL!

MEPINTQXH

"Evag lomavog kot évag Ieppavog gotrtntig anopdcicay vo mive ovepd. Otav €éptacav 610 KIGE slettnpiov, 1

VRLAAANAOG €KEL TOVG EVIUEPMGE OTL 01 POITNTES EYovv EkmTmon 20%. Qot1d60, 0 ['epravog portng dev gixe pali
TOV TN POUTNTIKY TOL Kapto. [IpoondOnoe va eEnynoet oty vwdAinio 6Tt glvar ortnTiG, GAAL SV UITOPOVGE VL TO
amodei&el ympic v kapta tov. [Tapd Tig d1kéC Tov TPOoTADELES KOl TOV PIAOVL TOV, 1] VTAAANAOG OeV TTEIGTNKE Kot
OVOYKAGTIKOAY VO TANPOGOVV TO TANPES TOGO TOL E161TNPI0V. O POITNTNE TIKPAONKE, 0ALY SVOTLYDE dEV UTOPOVGE
Vo KAvel Timota.

[ToALG pépN TPOGPEPOVY EKTTMON G€ POITNTEG. 26TOGO0, OVTEG Ol EKTTAOGELS Elvar dtabéoipec LOVO LE pio TNV emi-
de1€n ykvpng oITNTIKNG TanTOTNTOG. MNV TpocPAnOeite £6v KATO10G ETYUEVEL VAL OEL T POLTNTIKY GOG TAVTOTNTA.
Agv givon Bépo epmiotosvuvng, aAAG KON TPaKTIK!

Ta owcovopkd Bépata givan Eva amd To (NTHLOTO TOL OTOGYOAOVY TOVG POITNTEG APKETA GLY VA, KaBdS 1 TAetoyMpia
aVTOV gival GLVHOOS OIKOVOLIKA eEUPTMUEVOL OO TOVG YOVEIG TOVG, EVD AAAOL £XOVV TTApEL PoITNTIKS ddvero. [1a
aVTOV TOV AOY0, EYEL LEYAAT ONUAGIO 1] TOPOYT TANPOPOPLDY GTOVG POITNTEG GE LU0 TPOSTADELD VO, TPOETOUAGTODY
KOTAAANAQ TPV OTAGOVY GT1| YDdpa VITodoYNS. Ot akdAovbeg TAnpopopieg o LTopovcaY Vo aVaPEPOVTOL GTOV
1GTOTOTO TOV TOVETIGTN IOV VTTOSOYNG:
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Kootog daPimong, yio moapdadetypo 5000 Stoptovig 1 €Voikio kot Tpokataforésg (€Gv dev HmopolV vo. peivouv
GTNV TOVETIGTNLLOVTOAN KO ¥PEWLOTEL VO, VOIKIAGOVY KOOV 0ALOD), AOYOPLaGHOL (TT.)Y. NAEKTPIKO pEVLLA, VEPD,
TVTEPVET KOl EVOEIKTIKEG TIHEG), KOGTOG KIVTOV TNAEP®DVOV (AOYOPLAGHOT, POITNTIKA TOKETO, TOV TPOGPEPOVTOL

0o JOPOPETIKEG ETALPELECS).

Tég paynTo Kot Stopopég TGV UETaED GOVTEP PAPKET Kal OVEEAPTNTOV TOTIKMV KOTAGTHAT®V (0Tmpo-
nolelo, Kpeonwieia, apromoteio K.AT.). Oa propovsayv enions va 50000V TAnpopopieg o To TPOPLUA KO TG
TIES UKPOV KOTOGTNHATOV TOV TOAOUV d1efvr| epmopedpiarta.

O tpoémOg TANP®UNG Elvar emiong éva
oA onuovTikd {tnuo. Mepikd koto-
OTNLLOTO EVOEYETOL VO, UMV OEXOVTOL TTAN-
POUES LE TIGTOTIKT KAPTO KATWO 0o
£€V0L GUYKEKPLUEVO YPNUOTIKO TOGO.

Emiong, o1 pountég Ba mpémet va gvn-
pep®Bohv TpokeEVOD va evaichnrto-
momBovV yio TOOVEG ATATES Y. OTIC
0yOpEG LEGM TNAEQMVOLV VO BV TTPO-
GEKTIKOTL Kol vaL v O&V divouv TToTé Tal
oTOYEIN TNG KAPTOG TOVG, OAAG avTiBeTal
VO TPOTLLOVV AGPUAECTEPES EMAOYES
OTMG TANPOUN UE LETPTTA 1] TIGTOTIKN
KépTo.

Orpoutntég Oa mpémel emiong va evrpie-
PMOVOVTOL Y10l TIG KON UEPIVES TIUES, OT™G
TIHEG Y10 TO KOUUMTHPL0, TV cloONTIKO
Kot TOUVEG QOLTNTIKEG EKTTAOGELS TTOV
umopet va dtkonovvtat. Opoimg, givot
oNUOVTIKO Vo Yvopilovv T0 KOGTOG
Yoxoyoyiog OTmg T.y. E1G1THPLOL KIVT|-
LOTOYPAPOL, EMCKEYELS GE LOVGETD OL
omoieg Oo pmopovoay va avapepbodv
€V GUVTOLIO GTOV 1GTOTOTO.

~EEEEE
Blelgldas

MdOete o€ TL 2O TG UmoQeite va avrameEéAOete
owtovouxrd oto e5wteouxd. Ot TiUES TOOPLUWY UToQEl va
oapéoovv ota ooVTIEQ UdoxrEeT, 08 aveEdOTNTO TOTUXA
XATAOTHUOTO #0.00)G ETIONS XAl O QVTOUATOVS TIDANTES.
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6. AM ONUAVTIKA BTGV Y10 TOVS POLTNTEG B0l LTOPOVGE VaL Eival TO KOGTOG HETAPOPAS, Yia TUPASETY 0L TOL
E1C1TNPL0. AEOQOPEIDV, TPEVOV, UETPO, VOOAOL Ta&l, po1TNTIKA Tdco. Xpnoiues O fTav TAnpogopieg yio v
£€KO00T TOV POLTNTIKOV TAGO KOOMDS Kol AALEG EKTTMOEL TIC OTOIEG UTOPEL VO SIKALOVVTAL.

7.  Opyaviopoi Topoyhig VIOTPOPLHV, ETLYOPTYHCELS KOl POLTNTIKG SAVELL, d10d1Kkacio VITOPOARG ATHGEMY, Kpi-
P EMAEEOTNTOG K.AT.

8. AidakTpo 1o T0 TOVETIGTAIO, TPOYPAUIA TANPOUGY, TPOTOL TANPOUAG K.AT.

9. Tpameleg, TANpo@opieg Yo To Gvorypa Kot Tn dtadikacio Tpameliikov AoYapLAGLO, £YYPAQO TOV ATALTOVVTAL,
TOHTOL TPATEQKADOV AOYUPLUGUDV K.AT.

10. Epyooia y portntéc, 6deto epyasiog edv anarteiton, Stodikasio aitnone, k66toc, eOViKoS aptdpds aceiiong
(AMKA), k.AT.

Entloyog

H dapovn cog oto e£mtepikd Umopel vo 60.¢ TPOSPEPEL GLUVOPTUCTIKEG OTIYUEG. AAAG pmopel emiong va givor o
dvokohn epmelpio. Avtd 1o gyyepidto cuvtdydnke o pia Tpootddeia vo fondnoet e6Ag kot GAAOVG LEAALOVTIKOVG
QOTNTEG TTOV TTNYOEVOUV 6TO £EMTEPIKO Y10l GTTOVIEG. ¢ €K TOVTOV, 0dNYieg Kot GVUPOVAES Ontwg «IIpoetolpacio
npwv 1o ta&iow kal KEviaén oe éva véo mepiPdAlovy, HETaED AAA®V, £x0VV GUUTEPIANQOEL 6€ AVTEC TIC GEMDEG.
[Mopadetypota TOMTIGTIKOV d0QopdV anelkovilovTatl 6 OAO TO £YXEPIOI0 LE TN LOPPN AoTEIMV KOUE Y10 VL GOg
TPOETOLUAGOVV Y10 KATOGTAGELS TOV UTOPEL VOL GUVOVTIGETE.

EArniCovpe va Bpeite yproeg avtég tic mAnpopopies. [Taporo mov evoéyetal vo unv akolovdnoete ovtd 1o eyyel-
pid10 KOTE YPAULO, COG TPOTEIVOVLE VO TO YPNOUYLOTONGETE MG apeTNpia Yo To Ta&idl cog. O oKOTOC aVTOV TOL
gyyepdiov dev eival va oag epmodicetl va emAEEETE VoL omovddceTe 610 eEwTEPKO. AKPIPADS TO avtifeTo, oTOYEVEL
va oag eomhioet pe TANPoPopies Yo vo moAoOGETE TANPMG KoL VoL EEEPEVVIGETE OLTIV TN HOVOIIKY| pmelpiol!

Zag EVYOLOOTE oL VITEPOYT EUTELPin. 6TO eEMTEPIKO!
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