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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr inz. Moniki Kaczmarezyk
pt.: , Determinanty zachowan tywieniowych konsumentow produktéw regionalnych

Dolnego Slgska”

Praca zostala wykonana w Katedrze Inzynierii Bioprocesowej, Wydziatu InZynieryjno-
Ekonomicznego, Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, pod kierunkiem promotora -
dr hab. inz. Matgorzaty Krzywonos, prof. UE.

Oceng pracy doktorskiej wykonalam na zlecenie dr hab. inz. Andrzeja Okruszka, prof. UE,
Dziekana Wydziatu Inzynieryjno-Ekonomicznego, Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu,

(pismo z dnia 27 maja 2019 r., sygn. IE-BW.4000.3.2017).
Ocena wyboru i znaczenia podjetej tematyki badawczej

Jednym z ostatnich elementéw ulegajacych zmianie w ciagle postepujacych  procesach
globalizacyjnych sa zwyczaje zywieniowe narodéw. Globalizacja rynku zywnos$ci i swobodna
migracja ludno$ci powoduja, Zze wystepuje coraz wieksze ujednolicenie zachowan i postaw
konsumentow w skali $wiatowej. Jednoczesnie, w odpowiedzi na narzucane wzorce i standardy
uniwersalnej konsumpcji i stylu zycia, wsréd narodéw wzrasta tendencja do eksponowania
wlasnego dziedzictwa kulturowego i kulinarnego, ktérego istotnym elementem s3 zwyczaje
zywieniowe. Materialnym odzwieciedleniem zwyczajow zywieniowych jest zywnosé regionalna.
Przy czym nie s3 to jedynie okreslone lokalng tradycjg i innymi uwarunkowaniami surowce,
produkty spozywcze oraz przyrzadzane z nich potrawy, ale takze bogaty w rozne tresci
i powigzania element historii, kultury i obyczajéw danego narodu, grupy etnicznej czy spotecznosei
lokalne;j.

Regionalne produkty spozywcze stanowia bardzo wazng grupe produktow rolnych
i zywnosciowych w krajach Unii Europejskiej. Wytwarzanie, ochrona oraz promocja zywnosci
regionalnej i tradycyjnej majg coraz wieksze znaczenie réwniez i w Polsce. W ramach realizacji
krajowej polityki jakosci, produkty rolno-spozywcze pochodzace z konkretnych regionow

i charakteryzujace si¢ tradycyjna metoda produkcji mogg byé wyrdznione wpisaniem na Liste




Produktow Tradycyjnych. Aktualnie znajduje si¢ na niej tacznie ok. 1900 produktéw (w tym takze
gotowych dafi i potraw), z czego 52 produkty umieszczone na Liécie pochodzg z Dolnego Slaska.

Ochrona i promocja zywno$ci regionalnej wymagajg wiekszej edukacji spoteczenstwa
w tym zakresie, jak réwniez wieloaspektowych badan tej zywnosci. Obejmuja one: historiografie
zywienia (histori¢ kuchni i Zzywienia), kulturowe i regionalne uwarunkowania wyboru tego typu
zywnosci, charakterystyke konsumentow deklarujacych jej zakup, ocene wiedzy na jej temat
W spoleczefistwie, analiz¢ kanaléw dystrybucji/sprzedazy tej zywno$ci oraz ocene metod
i sposobdw jej promociji.

Oproéez analiz historycznych i etnograficznych, niezbedne sg réznego typu badania ankietowe,
badania zwigzane z szeroko rozumiang oceng jakosci zywnoéci regionalnej (w tym postrzegania jej
jakosci przez konsumentéw), badania jej skladu chemicznego, bezpieczefistwa zdrowotnego,
wartosci odzywczej, cech sensorycznych oraz weryfikacja jej autentycznosci.

Jak wynika z danych literaturowych, na razie niewiele badan ankietowych dotyczy analizy
zachowani konsumentéw zywnosci regionalnej w aspekcie jej postrzegania jako waznego elementu
w projektowaniu diet prozdrowotnych. Ponadto, w analizie zachowan nabyweczych i preferencii
konsumentéw zywnoéci regionalnej dotychczas nie wykorzystywano wieloaspektowego modelu
Fishbeina, ktéry kompleksowo wyjasnia postawy konsumenckie.

Wilasnie naprzeciw takim potrzebom wychodzi recenzowana praca doktorska.

Ogoélna charakterystyka pracy

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska stanowi do$¢ zwiezle opracowanie obejmujace
tgcznie 170 strony wydruku komputerowego, w tym 50 tabel, 18 rysunkéw oraz ,,Suplement”
(w formie wzoru ankiety wykorzystywanej w badaniach empirycznych niniejszej pracy
dysertacyjnej). W strukturze pracy umieszczono: ,,Spis tresci”, ,,Streszczenie” (w jezyku polskim
i angielskim), ,,Wstep”, ,,Cz¢$¢ literaturows”, ,,Cel i zakres pracy, hipotezy badawcze”, ,,Material
1 metody”, ,,Wyniki i ich omowienie”, ,,.Dyskusj¢ wynikéw”, ,,Wnioski”, ,,Spis literatury”, ,,Spis
rysunkow”, ,,Spis tabel” oraz ,,Suplement”. Uklad pracy jest logiczny i charakterystyczny dla
rozpraw dysertacyjnych.

Autorka umiescita w pracy tacznie az 651 pozycji pismiennictwa (w tym 28 pozycji stanowia
zrodta internetowe). Dobor pismiennictwa jest wlasciwy i zwigzany bezposrednio z tematyka
recenzowanej rozprawy doktorskiej. Zdecydowanie dominujg publikacje z ostatnich 10 lat
(ok. 82%). Jednoczesnie, ok. 42% cytowanej literatury stanowig prace najnowsze, z ostatnich 3 lat.
Natomiast pismiennictwo obcojezyczne (gtéwnie w jezyku angielskim i niemieckim) liczy tacznie

226 pozycji, co stanowi 35% wszystkich pozycji pismiennictwa cytowanych w pracy.




Cel i zakres pracy wynika ze wstepu oraz przeglagdu piSmiennictwa zwigzanych z jej
tematyka. Jest on dobrze uzasadniony. Realizowano go poprzez przeprowadzenie kilku spojnych
ze sobg etapoéw badan. Zakres pracy obejmowal:

- analizg¢ i oceng wybranych aspektéw wiedzy, zachowafi i postaw konsumentéw produktow
regionalnych Dolnego Slaska;

- analizg i oceng preferencji konsumentéw wobec poszczegbélnych cech produktéw regionalnych;

- porownanie zachowan r6znych grup konsumentéw (w zaleznosei od wieku, plci, wykonywanego
zajecia, miejsca zamieszkania) wobec produktéw regionalnych;

- utworzenie modelu opisujagcego wplyw determinantéw zywno$ciowych na zachowania
ankietowanych konsumentow.

Autorka pracy dysertacyjnej sformutowata 11 hipotez badawczych, w weryfikacji ktérych
pomocne byly zadane przez Nig nastepujgce pytania:

- czy produkty regionalne sg artykutami spozywczymi znanymi konsumentom, kupowanymi przez
nich, a takze ktore grupy konsumentéw lepiej znajg i oceniajg produkty regionalne;

- jaki wplyw majg produkty regionalne na strategi¢ promowania tzw. zdrowego stylu zycia i czy sa
brane pod uwagg przy opracowywaniu prozdrowotnej diety przez konsumentow;

- czy konsumenci majg $wiadomos¢, ze produkty regionalne nalezg do kategorii zywnosci
najwyzszej jakosci;

- czy konsumenci stosujg diety i czy sg one zwigzane ze spozyciem produktéw regionalnych;

- jaki jest wpltyw czlonkow rodzin konsumentéw na spozywane positki;

- jaka jest znajomo$¢ dolnoSlgskich produktow regionalnych wéréd poddanych badaniom

ankietowym konsument6éw i czy znaja oni inne polskie oraz zagraniczne produkty regionalne.

Realizujgc cze$¢ empiryczng pracy Doktorantka najpierw opracowala (umieszczony
w ,,Suplemencie”) kwestionariusz badania ankietowego z 45 pytaniami, zaréwno otwartymi, jak
i zamknigtymi, jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru. Zawieral on takze pytania
w pigciostopniowej skali, za pomoca ktorej mozna bylo zbadaé natezenie badanej cechy
u respondenta. Wlasciwe badania ankietowe zostaly przeprowadzone po uprzednim
przeprowadzeniu badan pilotazowych, majacych na celu przede wszystkim sprawdzenie
przydatnosci opracowanej ankiety oraz zweryfikowanie poprawno$ci stosowanej metody
badawczej. Badania ankietowe zrealizowano w okresie od pazdziernika 2017 r. do marca 2018 r.,
technikg CAWI (Computer Assisted Web Interviews) oraz rozprowadzajgc papierowe arkusze na
terenie Dolnego Slaska. Na podstawie charakterystyki demograficznej badanej populacji
(mieszkancéw Dolnego Slaska), okreslono liczebnogé proby do planowanych badan ankietowych,

ktéora wyniosta 384 osoby. Uwzgledniono réwniez wlasciwe proporcje w liczebnosci kobiet




i mezczyzn poddanych ankiecie (odpowiednio: 52.9% i 47.1%), wynikajace z powyzszej
charakterystyki demograficznej. Wyniki zebrane od respondentéw zostaly poddane szczegotowe;j
analizie statystycznej, niezbednej do ich interpretacji i dyskusji. W analizie danych wykorzystano
m.in. test zgodnosci Chi* skale V-Cramera, testy U-Manna-Whitneya i Kruskala-Wallisa,
obliczono wspoétczynnik korelacji liniowej Pearsona, $rednig arytmetyczng i mediane, wspotczynnik
korelacji wielorakiej, wspotczynnik rzetelnosci a-Cronbacha. W badaniu postaw ankietowanych
konsumentéw wobec zywnosci regionalnej wykorzystano wieloaspektowy model Fishbeina,
umozliwiajgcy analize wielu zmiennych wplywajacych na te postawy.

Analiza statystyczna wynikow badaf ankietowych zostala zrealizowana przy uzyciu
programu PQStat (wersja 1.6.4) oraz programu MS OFFICE (Excel 2007).

Wszystkie tabele i rysunki przedstawiajace uzyskane wyniki badan sa wykonane starannie.
Niewatpliwie zaplanowanie sposobu jak najlepszej prezentacii sporej liczby danych wymagato
duzego nakladu pracy. Recenzowana rozprawa doktorska jest napisana w sposob zrozumiaty

i w wigkszosci poprawny pod wzgledem stylistycznym.
Szczegbélowa ocena pracy

Umieszczone na poczatku rozprawy doktorskiej ,,Streszczenie” w jezyku polskim (str. 5)
oraz ,,Summary” w jezyku angielskim (str. 6) syntetycznie prezentuja cel i tres¢ pracy oraz gtowne
wnioski. We ,,Wstepie” (str. 7-15) mgr inz. Monika Kaczmarczyk przedstawila uzasadnienie
podjetego tematu badar, rowniez w aspekcie zainteresowania konsumentéw tzw. zdrowym stylem
zycia i dostgpnosci literatury przedmiotu w tym zakresie (zaréwno polskiej, jak i obcojezycznej).
Przeanalizowala publikacje naukowe i opracowania/publikacje popularno-naukowe wydane w 2017
roku, dotyczgce roznych diet i zasad tzw. zdrowego odzywiania. Rezultaty tej analizy (opis pozycji
literaturowych z przyporzadkowanymi kategoriami i rodzajami diet, ktérych dotycza) przedstawita
w bardzo obszernej Tabeli 1, zamieszczonej na 4 stronach ,,Wstepu”. Na podstawie przegladu
powyzszej literatury stwierdzita, ze brakuje w nim pozycji poruszajacych tematyke regionalnych
i tradycyjnych produktéw spozywezych, w tym opisu diet bazujacych na tego typu produktach.

Przeglad pismiennictwa naukowego dokonany przez Autorke w ,,Czesci literaturowej”
(str. 16-43) podkreslit istotne znaczenie podjetej przez Nig problematyki badawczej. Doktorantka
oméwila genez¢ ponownego zainteresowania spozywczymi produktami regionalnymi
i tradycyjnymi po II wojnie $wiatowej, ich definicje, role w promowaniu poszczegolnych panstw
i regionéw w aspekcie turystyki kulinarnej, ich pozycje wsrod innych artykutow zywnos$ciowych,
sposoby ochrony prawnej tej kategorii produktéw w UE. Przedstawila postawy, oczekiwania

i powody konsumpcji tych produktéw przez wspdlczesnych konsumentow w erze globalizacji.




Doktorantka oméwita réwniez programy rzadowe i organizacji pozarzadowych wspierajace
tzw. zdrowy styl zycia jako motywacje do ksztaltowania zachowan konsumenckich. W oparciu
o literatur¢ przedmiotu przedstawila najwazniejsze makrotrendy w odniesieniu do zachowan
konsumentow, w tym tzw. prozdrowotne trendy konsumenckie w odniesieniu do produktow
regionalnych. Oméwita pierwotna i kolejne wersje Piramidy Zdrowego Zywienia (jako nowy trend
zbilansowanej diety), sugerujgc opracowanie tego typu piramidy w oparciu o dolno$laskie produkty
regionalne. Doktorantka uzasadnia taki pomyst stwierdzeniem, ze (cytuje) ,,...jest wsrdd nich duzo
artykulow charakteryzujacych sie duzg zdrowotnoscia...”. Bardzo prosze Autorke o odpowiedz na
czym polega ta ,,zdrowotnos¢”, jak jg rozumieé w tym kontekscie? Czy znane sg Doktorantce
badania dotyczace wartosci odzywezej dolnoslaskich produktéw regionalnych i tradycyjnych? Czy
przeprowadzano badania tej kategorii produktéw spozywezych z Dolnego Slaska, zwiazane z ich
udokumentowanym klinicznie wplywem na poprawe stanu zdrowia konsumentéw? Zdaniem
recenzentki, tylko potwierdzone odpowiednimi badaniami wlagciwosci prozdrowotne zywnosci
regionalnej uprawniaja do powyzszego stwierdzenia. W innym przypadku mozna jedynie ostroznie
stwierdzi¢, ze produkty te moga by¢ potencjalnie prozdrowotne.

Ponadto, jeszcze komentujac tres¢ podrozdziatow ,,Czesci literaturowej” uwazam,
ze znacznie lepiej byloby, gdyby Doktorantka w podrozdziale 1.1.3 zatytulowanym ,,Dolnoslgskie
produkty regionalne jako idea zachowania tradycji na Dolnym Slasku” przedstawita réwniez krétka
charakterystyke (moze w postaci tabelarycznej, podobnie jak zestawienie piSmiennictwa na temat
diet w Tabeli 1) wszystkich dolno$laskich produktéw regionalnych i tradycyjnych, z podziatem na
ich poszczegolne kategorie. Troche szkoda réwniez, ze w ,»Czgscei literaturowej” pracy Autorka
jednak znacznie bardziej skoncentrowata si¢ na tematyce zwigzanej z dietami i zasadami
tzw. zdrowego odzywiania niz na tematyce zwigzanej bezposrednio z charakterystyka dolnoslgskich
produktéw regionalnych i tradycyjnych oraz z ich szeroko rozumiang jakoscig. Wzmianki o nich na
stronach 41-42, w kontekscie propozycji opracowania tzw. ,,piramidy dolnoslaskiej” to stanowczo
za mato. Szczeg6lnie zwazywszy na temat recenzowanej pracy doktorskie;j.

Zwracam réwniez uwage na dwa najistotniejsze bledy edytorskie w tej czesci pracy:

- na stronie 25 (wiersz 13 od dotu), zamiast ,,wagi produktu” powinno by¢ napisane ,,masy
produktu” ,

- na stronie 42 (wiersz 1 od dolu) zamiast ,mineratloéw” lepiej byloby napisa¢ ,,zwigzkow
mineralnych”.

Cel i zakres pracy oraz hipotezy badawcze (str. 44-47) sa sformulowane poprawnie.
Material i metodyka badan, w tym sposéb statystycznego opracowania wynikow (str. 48-57)

opisane sy raczej dokladnie, dobor metodyki badan réwniez nie budzi zastrzezen. Jednak




prositfabym Doktorantke o bardziej szczegétows informacje na temat respondentow badan
wstepnych/pilotazowych (proby testowej ankiety, n=15) oraz wynikow tych badan.

Uzyskane wyniki wiasciwych badan ankietowych (n=384) zostaly poddane przez Autorke
szczegotowej analizie statystycznej (w tym, co nalezy pozytywnie wyrozni¢ - z wykorzystaniem
modelu Fishbeina), odpowiednio zilustrowane tabelami i rysunkami, a nastepnie omoéwione
(str. 58-101). Doktorantka przeprowadzila dyskusje uzyskanych rezultatéw badaf (str. 102-1 17)
komentujgc je w oparciu o cytowang literature Zrodtows i konfrontujac z danymi uzyskanymi przez
inne zespoty badawcze, tak krajowe jak i zagraniczne. Mam kolejne pytanie do Autorki, dlaczego
do ankiety zostalo wybranych losowo 21 produktow regionalnych i tradycyjnych? Co
zadecydowalo o wiasnie tej liczebnosci losowanych produktéw? Uwazam takze, ze o tym fakcie
powinna by¢ wzmianka w czgéci metodycznej pracy, a nie jedynie w przypisie na str. 78. Ponadto,
na stronie 75 (wiersze 1 i 2 od dohu), zamiast ,,produkty alkoholowe” powinno by¢ napisane
»napoje alkoholowe”, a zamiast ,,zagranicznych potraw” powinno byé napisane wzagranicznych
produktow”. Wina, szampan i piwa nie sg potrawami — choé moga oczywiscie by¢ skladnikiem
potraw lub dodatkiem do nich. W rozdziale ,,Dyskusja wynik6w”, na stronie 108 (wiersze 4-6 od
gory) pozycje literaturowe dotyczace ,,zb6z” powinny byé polaczone z tymi dotyczacymi
»kukurydzy”, ktora tez jest zbozem. Zdaniem recenzentki, na stronie 114, w podrozdziale 5.4
»Dyskusji wynikow”, zatytulowanym: ,,Rola tradycji w ksztattowaniu nastawienia do produktéw
regionalnych”, warto bylo zacytowaé jeszcze jedna pozycje pismiennictwa (z 2013 roku), Scisle
zwigzang z literaturg przedmiotu prace doktorskg dr inz. Jadwigi A. Spiel, pt.: ,, Charakterystyka
Zywieniowa oraz akceptowalnos¢ i znajomosé produkiow/ potraw tradycyjnych Warmii i Mazur”
(UWM w Olsztynie, Wydzial Nauki o Zywnosci, Katedra Zywienia Cztowieka).

Mgr inz. Monika Kaczmarczyk, zrealizowata zatozony cel badah i zweryfikowala
postawione w pracy hipotezy badawcze. ,Wnioski” (str. 118-119) sa uzasadnione
i udokumentowane wynikami. Natomiast, zdaniem recenzentki, mogtyby by¢ lepiej sformutowane.
Niektore z nich zawierajg powtarzajace si¢ tresci (np. wnioski 3,51 7).

Spis literatury (str. 120-155) jest przygotowany w wiekszosci starannie, jakkolwiek
wystepujg niekompletne dane dotyczace niektérych pozycji pismiennictwa (np. brak informacji

o siedzibie wydawnictwa, w przypadku pozycji ksigzkowych).
Whiosek konicowy

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr inz. Moniki
Kaczmarczyk, pt.: ,, Determinanty zachowar: zywieniowych konsumentow produktéw regionalnych

Dolnego Slgska” ma warto$é naukowsg. Dotyczy istotnej i aktualnej tematyki badawczej, wnosi



nowe informacje i spostrzezenia na temat zZywnosci regionalne;j i tradycyjnej oraz jej konsumentow,
a przedstawione przeze mnie uwagi krytyczne nie umniejszajg jej wartosci poznawczej oraz
znaczenia podjetego problemu badawczego.

Uwazam, ze oceniana praca spetnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim
wg Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach
i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pozn. zm.). Doktorantka wykazala umiejetno$é
prowadzenia badan naukowych, a takze opracowania, interpretacji i dyskusji uzyskanych wynikéw
W oparciu o aktualne pismiennictwo z zakresu podjetej problematyki badawczej. Wnioskuje zatem
do Rady Wydzialu Inzynieryjno-Ekonomicznego, Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroclawiu,
o przyjecie rozprawy doktorskiej i dopuszczenie Pani mgr inz. Moniki Kaczmarczyk

do publicznej obrony tej pracy.

Olsztyn, 3 sierpnia 2019 r.
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