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Opis przedmiotu

Przedmiot obejmuje zagadnienia dotyczgce zasad prawidtowego zywienia cztowieka, ze szczegélnym omdwieniem
roli sktadnikéw odzywczych istotnych do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Wyrabia umiejetnosci
podejmowania decyzji odnosnie prwidtowego zywienia. Zapoznaje ze skutkami btedéw zywieniowych dla zdrowia
cztowieka i mozliwosciami ich przewidywania.

Dane podstawowe

Nazwa angielska:
Kod przedmiotu:
Status przedmiotu:
Autor:

Poziom studiéw:
Semestr:

Forma studiow:

Stowa kluczowe:

Human Nutrition

Do wyboru

Agnieszka Orkusz

1

v

Stacjonarne / Niestacjonarne

zywnosc, zywienie cztowieka,
wartos¢ odzywcza, skfadniki
odzywcze, biatka, ttuszcze,
weglowodany, witaminy, sktadniki
mineralne, zapotrzebowanie
energetyczne, normy zywienia,
struktura energii, racja
pokarmowa, uktadanie
jadtospisu, produkty spozywcze,

Efekty i cele

Kod
C1
Cc2

C3

Opis

Pozyskanie wiedzy o zywnosci, jej wartosci odzywcze;.

Forma zaje¢ Liczba godzin  Semestr Punkty ECTS

Wyktady 15/8 VIV

Cwiczenia 0/0 -I-

Laboratoria 15/7 VIV 3.0/3.0
Seminarium 0/0 -I-

Inne 0/0 -I-

Forma zaliczenia: Zal

Wymagania wstepne

Osiggniecie efektow wynikajgcych z realizacji przedmiotow

Chemia organiczna

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Pozyskanie wiedzy na temat roli w organizmie poszczegoélnych sktadnikow odzywczych, ich zrédet w diecie i norm
spozycia przez rézne grupy ludnosci.

Pozyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie ochrony zdrowia cztowieka poprzez znajomos$c¢ zasad racjonalnego sposobu
zywienia i stanu odzywienia.

Efekty ksztatcenia dla przedmiotu

Wiedza
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Symbol
w1
w2
W3

W4
W5

Symbol
U1l

u2
u3

u4

Symbol
K1

K2

K3

Kryteria ocen

Efekty ksztatcenia
Wiedza
w1

w2

W3

w4

W5

Umiejetnosci

Ul

Opis

Ma podstawowg wiedze z zakresu zywienia cziowieka.

Zna role sktadnikéw odzywczych w organizmie, ich zrodta w diecie, zapotrzebowanie i

wptyw na zdrowie.

Zna narzedzia stuzgce do oceny stanu odzywienia.

Zna zasady planowania i uktadania jadtospisow.

Zna zagadnienia zwigzane z jakoscig zdrowotng zywnosci.

Opis

Potrafi wykona¢ ocene wartosci odzywczej zywnosci metodami obliczeniowymi,

Umiejetnosci

scharakteryzowac¢ produkty spozywcze pod katem ich sktadu.

Umie wykorzysta¢ narzedzia stuzace do oceny stanu odzywienia.

Posiada umiejgtnosci planowania i uktadania jadtospisow z wykorzystaniem
stosownych narzedzi, w tym programu komputerowego Zywienie 1.0.

Potrafi udziela¢ prostych porad w zakresie prawidtowego zywienia.

Opis

Dostrzega potrzebe przekazywania spoteczenstwu informacji w zakresie ochrony

zdrowia cziowieka.

Dostrzega problem bezpieczenstwa zywnosci i jest Swiadomy odpowiedzialnosci

Kompetencje spoteczne

zwigzanej z pracg zawodowg inzyniera.

Wykazuje swiadomosé, ze racjonalne zywienie stanowi podstawe ochrony zdrowia

cztowieka.

Na ocene 2

Ma niedostateczng wiedze z
zakresu zywienia cziowieka.

Nie zna roli sktadnikéw
odzywczych w organizmie,
ich zrodet w diecie,
zapotrzebowania i wptywu na
zdrowie.

Nie zna narzedzi stuzgcych
ocenie stanu odzywienia.

Nie zna zasady planowania i
uktadania jadfospisow.

Nie zna zagadnien
zwigzanych z jakoscig
zdrowotng zywnosci.

Nie potrafi samodzielnie
wykonaé oceny wartosci
odzywczej zywnosci
metodami obliczeniowymi,
scharakteryzowa¢ produktow
spozywczych pod katem ich
sktadu.

Na ocene 3/ 3,5

Ma dostateczng wiedze z
zakresu zywienia
czlowieka.

Ma dostateczng wiedze
dotyczaca roli sktadnikow
odzywczych w
organizmie, ich zrédet w
diecie, zapotrzebowania i
wplyw na zdrowie.

Ma dostateczng wiedze
dotyczaca narzedzi
stuzgcych ocenie stanu
odzywienia.

Zna zasady planowania i
uktadania jadtospiséw w
stopniu dostatecznym.

Zna zagadnienia
zwigzane z jakoscig
zdrowotng zywnosci w
stopniu dostatecznym.

Potrafi wykonaé ocene
wartosci odzywczej
zywnos$ci metodami
obliczeniowymi,
scharakteryzowaé
produkty spozywcze pod
katem ich sktadu w
stopniu dostatecznym.

Efekty kierunkowe Cele
S1 W01, S1_Wo02, C1,C2,C3
S1_Wo03
S1 W01, S1_Wo02, C1,C2,C3
S1_Wo03
K_W13, S1_W02, C3
S1 W03
S1_W02, S1_W03 C1,C2,C3
S1 W01, S1_Wo02, C1,C2,C3
S1_Wo03
Efekty kierunkowe Cele
S1 U01,S1_U02 C1,C2,C3
S1_uo1 C3
K_U15,S1_U01, C1,C2,C3
S1_U02
K_U08, s1_U01, Ci1,C2,C3
S1_U02
Efekty kierunkowe Cele
K_K02, K_KO05, C1,C2,C3
K_KO06
K_KO01, K_KO05, C1,C3
K_KO06
K_KO01, K_KO05, C1,C2,C3
K_K06

Na ocene 4 /4,5 Na ocene 5

Ma dobrg wiedze z zakresu
zywienia czlowieka.

Ma dobrg wiedze dotyczaca
roli sktadnikéw odzywczych
w organizmie, ich zrédel w
diecie, zapotrzebowania i
wpltywu na zdrowie.

Ma dobrg wiedze dotyczacg
narzedzi stuzacych ocenie
stanu odzywienia.

Zna zasady planowania i
uktadania jadtospiséw w
stopniu dobrym.

Zna zagadnienia zwigzane z
jakoscig zdrowotng zywnosci
w stopniu dobrym.

Potrafi wykonaé ocene
wartosci odzywczej zywnosci
metodami obliczeniowymi,
scharakteryzowac¢ produkty
spozywcze pod katem ich
sktadu w stopniu dobrym.

Ma bardzo dobrg wiedze z
zakresu zywienia
cztowieka.

Ma bardzo dobrg wiedze
dotyczaca roli sktadnikow
odzywczych w organizmie,
ich zrédet w diecie,
zapotrzebowania i wptywu
na zdrowie.

Ma bardzo dobrg wiedze
dotyczaca narzedzi
stuzgcych ocenie stanu
odzywienia.

Zna zasady planowania i
uktadania jadtospiséw w
stopniu bardzo dobrym.

Zna zagadnienia zwigzane
z jakoscig zdrowotng
zywnosci w stopniu bardzo
dobrym.

Potrafi w petni
samodzielnie wykonac¢
oceneg wartosci odzywczej
zywnosci metodami
obliczeniowymi,
scharakteryzowac¢ produkty
spozywcze pod katem ich
sktadu.
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u2 Nie umie wykorzysta¢ Umie wykorzystaé Umie wykorzystaé narzedzia Umie wykorzystaé

narzedzi stuzacych ocenie narzedzia stuzace do stuzgce do oceny stanu narzedzia stuzace do
stanu odzywienia. oceny stanu odzywienia w odzywienia w stopniu oceny stanu odzywienia w
stopniu dostatecznym. dobrym. stopniu bardzo dobrym.
u3 Nie posiada umiejetnosci Posiada umiejetnosci Posiada umiejetnosci Posiada umiejetnosci
planowania i uktadania planowania i uktadania planowania i uktadania planowania i uktadania
jadtospiséw z jadtospiséw z jadtospisow z jadtospiséw z
wykorzystaniem stosownych wykorzystaniem wykorzystaniem stosownych wykorzystaniem
narzedzi, w tym programu stosownych narzedzi, w  narzedzi, w tym programu stosownych narzedzi, w
komputerowego. tym programu komputerowego w stopniu  tym programu
komputerowego w stopniu dobrym. komputerowego w stopniu
dostatecznym. bardzo dobrym.

U4 Nie potrafi udziela¢ prostych Potrafi udziela¢ prostych  Potrafi udziela¢ prostych Potrafi udziela¢ prostych
porad w zakresie porad w zakresie porad w zakresie porad w zakresie
prawidtowego zywienia. prawidtowego zywienia w  prawidlowego zywienia w prawidtowego zywienia w

stopniu dostatecznym. stopniu dobrym. stopniu bardzo dobrym.

Kompetencje spoteczne

K1 Nie dostrzega potrzeby Dostrzega czesciowo Dostrzega potrzebe w petni dostrzega potrzebe
przekazywania potrzebe przekazywania przekazywania przekazywania
spoteczenstwu informacjiw  spoteczenstwu informacji  spoteczenstwu informacjiw  spofeczenstwu informacji w
zakresie ochrony zdrowia w zakresie ochrony zakresie ochrony zdrowia zakresie ochrony zdrowia
cztowieka. zdrowia cztowieka. cztowieka . cztowieka.

K2 Nie dostrzega problemu Dostrzega czegsciowo Dostrzega problem Dostrzega w petni problem
bezpieczenstwa zywnoscii  problem bezpieczenstwa bezpieczenstwa zywnoscii  bezpieczenstwa zywnosci i
nie jest Swiadomy zywnosci i nie jest w petni  jest Swiadomy jest w petni $wiadomy
odpowiedzialnosci zwigzanej $wiadomy odpowiedzialnosci zwigzanej odpowiedzialnosci
z pracg zawodowg inzyniera. odpowiedzialnosci z pracg zawodowg inzyniera. zwigzanej z pracg

zwigzanej z pracg zawodowg inzyniera.

zawodowg inzyniera w
stopniu dostatecznym.

K3 Nie wykazuje $wiadomosci, Wykazuje czesciowo Wykazuje $wiadomos$¢, ze W petni jest Swiadomy, ze
ze racjonalne zywienie Swiadomos¢, ze racjonalne zywienie stanowi racjonalne zywienie
stanowi podstawe ochrony  racjonalne zywienie podstawe ochrony zdrowia  stanowi podstawe ochrony
zdrowia cztowieka. stanowi podstawe cztowieka. zdrowia cztowieka.

ochrony zdrowia
cztowieka.

Tematy zajeé

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Temat w C L S | w C L S | Cele Efekty

1. Zasady prawidtowego zywienia. 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 C1;C2;,C3 K1;K2;K3;U1;U2

Wadliwe zwyczaje zywieniowe. ;U3;W1,W2;W3;
W4,W5

2. Zapotrzebowanie energetyczne 2 0 2 0 0 1 0 1 0 0 C1;C2;C3 w1
organizmu. Przemiany energetyczne w
organizmie. Warto$¢ energetyczna
pozywienia. Ogolna budowa ukfadu
pokarmowego.

3. Skfadniki odzywcze. Biatka - rola w 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 C1;,C2;,C3 K1;K3;U1;U4;wW
zywieniu cztowieka, zrédta pokarmowe, 1;w2
zapotrzebowanie organizmu.

4. Weglowodany i lipidy - rola w zywieniu 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 C1;,C2;C3 K1;K3;UL;u4;wW
cztowieka, zrodta pokarmowe, 1;wW2
zapotrzebowanie organizmu.

5. Skiadniki mineralne. Makro i 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 C1;,C2;,C3 K1;K3;UL;u4;wW
mikrosktadniki - rola w zywieniu 1,w2
cztowieka, zrédta pokarmowe,
zapotrzebowanie organizmu.

6. Witaminy. Rola w zywieniu cztowieka, 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 C1;,C2;,C3 K1;K3;UL;u4;wW
zrodta pokarmowe, zapotrzebowanie 1;w2
organizmu.

7. Zasady uktadania jadtospiséw. 1 0 2 0 0 1 0 2 0 0 C1;,C2;,C3 K3;U3;U4;W1;,wW

2;W4

8. Ocena jakosciowa wtasnego sposobu 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 C1;C2;C3 K2;K3;U2;Uu4;w
odzywiania. 1;W2;W4;W5

9. Ocena stanu odzywiania metodami 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 C1;C2;C3 U2;W1;W3
antropometrycznymi.

10. Normy zywienia. Rodzaje norm. 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 C1;,C2;C3 K2;K3;U4,W1,W

5
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11. Uktadanie jadiospisow wg zalecen diety 0 0 2 0 0
tatwostrawne;.
12. Uktadanie jadlospiséw wg zalecen diety 0 0 2 0 0
ubogoenergetyczne;j.
13. Ocena ilosciowa wtasnego sposobu 0 0 2 0 0
odzywiania.
w C L S |
Suma 15 0 15 0 0
tgcznie godzin 30
Tematy - praca wiasna
Temat

1. Charakterystyka procesow trawienia i wchtaniania w przewodzie
pokarmowym cztowieka

2. Enzymy przewodu pokarmowego
3. Woda i gospodarka wodno-elektrolitowa w zywieniu cztowieka

4. Rola zywienia i aktywnosci fizycznej w zapobieganiu nadwadze i
otytosci oraz przewlektym chorobom zakaznym

5. Metody oceny jadtospiséw
6. Grupy produktow spozywczych

7. Rodzaje diet i ich wptyw na zdrowie cztowieka

Suma:

Macierz kontrolna

Symbol Tematy zaje¢ Praca wlasna Tematy zaje¢
w1
w2
W3
w4
W5
Ul
u2
U3
u4
K1
K2

K3

Weryfikacja efektow ksztalcenia

Symbol Opis

w1 Ma podstawowg wiedze z zakresu zywienia cztowieka.

Stac.

Praca wiasna

0 0 0 0 C1;C2;,C3
0 0 0 0 C1,C2;C3
0 2 0 0 C1,C2;C3

15
Niestac. Cele
ksztatcenia
2 C1;,C2;C3
2 C1;C2;C3
1 C1;C2;C3
4 C1;C2;,C3
3 C1;C2;C3
2 C1;C2;C3
4 C1;,C2;C3
15 18
C1 c2 C3

1 1

1 1

0 0

1 1

1 1

1 1

0 0

1 1

1 1

1 1

1 0

1 1

Egzamin Praca
kontrolna

- + +

Projekty  Aktywnos¢

K3;U3;U4,W1,wW
2;W4

K3;U3;U4,W1;wW
2;W4

K2;K3;U2;U4;wW
1,W2;w4

Efekty ksztatcenia

W1, K1, K3,

W1, W2, K1, K3,
W1,

W1, W2, W5, U4,
K1, K2, K3,

W1, W4, W5, U3,
U4, K3,

W1, W2, W5, U1,
K2,

W1, U4, K3,
C4 C5
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

Praca
na zajeciach wilasna

+ +
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w2 Zna role sktadnikéw odzywczych w organizmie, ich zrodta w - + + +
diecie, zapotrzebowanie i wptyw na zdrowie.

w3 Zna narzedzia stuzgce do oceny stanu odzywienia. - + + -

w4 Zna zasady planowania i uktadania jadtospisow. - + + -

W5 Zna zagadnienia zwigzane z jako$cig zdrowotng zywnosci. - + + +

Symbol Opis Egzamin Praca Projekty  Aktywnos¢ Praca

kontrolna na zajeciach wiasna

Ul Potrafi wykona¢ oceng wartosci odzywczej zywnosci metodami - + + +
obliczeniowymi, scharakteryzowac¢ produkty spozywcze pod
katem ich skfadu.

u2 Umie wykorzysta¢ narzedzia stuzgce do oceny stanu odzywienia. - + + +

u3 Posiada umiejetnosci planowania i uktadania jadtospiséw z - + + +
wykorzystaniem stosownych narzedzi, w tym programu
komputerowego Zywienie 1.0.

u4 Potrafi udziela¢ prostych porad w zakresie prawidlowego - + + +
zywienia.

Symbol Opis Egzamin Praca Projekty  Aktywnos¢  Praca

kontrolna na zajeciach witasna

K1 Dostrzega potrzebe przekazywania spoteczenstwu informacji w - + + +
zakresie ochrony zdrowia cztowieka.

K2 Dostrzega problem bezpieczenstwa zywnosci i jest Swiadomy - + + +
odpowiedzialnosci zwigzanej z pracg zawodowg inzyniera.

K3 Wykazuje $wiadomos$¢, ze racjonalne zywienie stanowi podstawe - + + +
ochrony zdrowia cztowieka.

Waga w ogolnej weryfikacji efektéw ksztatcenia w % tacznie: 100% 0% 60% 30% 5% 5%

Obciazenie studenta

Formy aktywnosci studenta

Godziny zaje¢ dydaktycznych zgodnie z planem studiéw

Praca wiasna studenta

Przygotowanie do prac kontrolnych

Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i materiatami dydaktycznymi dostarczonymi przez prowadzacego

zajecia

Przygotowanie projektéw wtasnych

Przygotowanie do laboratoriéw

Suma:
Stacjonarne
min max
Sugerowana liczba punktéw ECTS dla przedmiotu (min-max) 3 4
Liczba punktéw ECTS zgodnie z planem studiow 3
Literatura podstawowa
Tytut Autorzy (nazwisko,  Wydawnictwo Miejsce wydania
inicjat imienia)
Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego Ciborowska H., PZWL Warszawa
czlowieka Rudnicka A.

Stacjonarne

min

3

Niestacjonarne

30
15
20
10

20
15
110

Niestacjonarne

max

4

Rok wydania

2009
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15
18
24
14

24
18
113



Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o

zywieniu

Zywienie cziowieka zdrowego i chorego

Normy zywienia dla populacji polskiej -

nowelizacja

Normy zywienia cztowieka. Podstawy

prewencji otytosci i choréb niezakaznych

Literatura uzupetniajaca

Tytut

Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne

Prowadzacy
Tytut Imie Nazwisko
naukowy
drinz. Gabriela  Haraf

drinz.

Agnieszka Orkusz

Forma
zajec

L

W, L

Gawecki J. (red.)

Grzymistawski M.,
Gawecki J. (red.)

Jarosz M. (red.)

Jarosz M., Buthak-
Jachymczyk B.

Autorzy (nazwisko,
inicjat imienia)
Gawecki J.,
Roszkowski W. (red.)

Telefon Email

713680265 gabriela.haraf@ue.wroc.pl

PWN
PWN
1Ziz

PZWL

Wydawnictwo

PWN

Warszawa
Warszawa
Warszawa

Warszawa

Miejsce wydania

Warszawa

Strona WWW

www.ue.wroc.pl

713680480 agnieszka.orkusz@ue.wroc.p www.ue.wroc.pl

2010

2010

2012

2008

Rok wydania

2009

Budynek
i pok

H 108

H 109

Jednostka
organizacyjna

Katedra
Technologii
Zywnosci
Pochodzenia
Zwierzgcego

Katedra
Technologii
Zywnosci
Pochodzenia
Zwierzgcego
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