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1.Wymagania wstepne
Zarzmdzanie prag

2. Program przedmiotu

Istota czasu. Czas jakoddto wartdci.

Zasady skutecznego zadzania czasem.

Konwencjonalne metody i techniki zyziane z zargdzaniem czasem.

Niekonwencjonalne metody i techniki z&ane z zargzaniem czasem (mind-mapping, metafory, wizualeacj
techniki walki ze

stresem).

Ksztattowanie tradycyjnych i elastycznych form argacji czasu pracy.

Gospodarka czasem pracy w warunkachgpostechnicznego, globalizacji i siecioyenorganizacii.

Przyktady rozwizan dotycace czasu pracy w #@ych krajach europejskich.

Zasady zargdzania wtasnymi zasobami czasu..

3. Metodyka zajeé
Mini-wyktad, dyskusja, case study, metafora, praespotowa, warsztat..

4.Cel dydaktyczny przedmiotu

Uswiadomienie istoty oraz szczegdllnego znaczeniaucdkssukcesu wspotczesnej organizacii.
Poznanie wybranych technik i metod wspomagyaih zaradzanie czasem pracy w organizacji.
Nabycie wiedzy dotyece] zaradzania wtasnymi zasobami czasu.
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